
橋北地区市民センター
ＴＥＬ ３３１－３７８７
ＦＡＸ ３３０－０２２０

令和３年 ７月 ２０日 № 8

kyohoku.sakura.ne.jp

橋北地区ホームページ

回
覧

－１－

簡単! 体幹トレーニングdeアクティブ・ライフ

～腰痛予防の健康知識を学んでいただきます～

日 時：８月１８日（水） １４：００～１５：００
場 所：橋北地区市民センター 会議室
講 師：北出 真彦（きたで まさひこ）さん
対 象：橋北地区在住の成人の方
定 員：１５名（先着順・定員が埋まり次第締め切り）
参加費：無料
持ち物：動きやすい服装・お茶・タオル等

※７月２８日（水）より橋北地区市民センターにて
受付を開始します。お電話・窓口にてお申し込みください。

〈お問合せ〉橋北地区市民センター
ＴＥＬ：３３１－３７８７

表彰 おめでとうございます！

７月１４日（水）、四日市市文化会館にて「令和３年度 四日市市民生委員児童委
員大会」が開催され、次の方々が表彰されました。

【四日市市社会福祉協議会会長表彰】
越野 雅代（こしの まさよ）さん
野津 竹次（のづ たけじ）さん
安田 三十美（やすだ さとみ）さん

【四日市市民生委員児童委員協議会連合会会長表彰】
伊藤 彰彦（いとう あきひこ）さん

マスクの着用を
お願いします！



戦没者を追悼し平和を祈念する日

８月１５日に黙とうを

毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。
市民・事業者の皆さんも当日正午から１分間の黙とうをお願いします。
黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では鐘が鳴らされることがあります。
この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。

〈お問合せ〉 健康福祉課
ＴＥＬ：３５４－８１０９ ＦＡＸ：３５９－０２８８

－２－

御池沼沢ザリガニ釣りで植物保護！

日 時：８月９日（月・振替休日）
９：３０～１１：００（受付は９：００～）

※小雨実施
場 所：天然記念物 御池沼沢植物群落東部指定地

（西坂部町）
内 容：御池沼沢植物群落の説明とザリガニ釣り
対 象：３才以上（小学生以下は保護者同伴）
定 員：申込み先着順５組程度
持ち物等：長靴・長袖・長ズボン・帽子・水筒・

タオル・虫よけ・ザリガニを入れる容器
申し込み：参加費無料

７月２６日（月）～８月５日（木）〈必着〉に、
・代表者の名前
・参加人数（小学生以下は学年か年齢も）
・交通手段
・連絡先（電話番号かメールアドレス）を、
電話かファックス、Eメールで、または直接、
社会教育・文化財課までお知らせください。

〈お問合せ〉
社会教育・文化財課
ＴＥＬ：３５４－８２３８
ＦＡＸ：３５４－８３０８
Ｅメール：syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp

三滝川

音で近隣に迷惑をかけていることがあります。
場所や時間などマナーを守りトラブルにならないようにしましょう。

道路や歩道でのスケートボードは
危険なのでやめましょう！

mailto:syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp


－３－

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。
主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベン

トを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすく広場」や「赤ちゃん広場」も実施
しています。
ボール遊びやバドミントン等ができる広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した

施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！

【開館時間】
＜第1部＞9：00～11：30 ＜第2部＞12：30～14：00 ＜第3部＞15：00～17：00
各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。

【主なイベント日時・内容】

料金 無料

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を
変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホーム
ページをご覧いただくか、 お電話にてお問合せください。

所在地：東新町２６番３２号 橋北交流会館 ４階
ＴＥＬ： ３３０－５０２０ FAX ：３３４－０６０６
ＨＰ： http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

8月 8日
（日）

10：30～11：00 えほんのひろば
おはなしとわらべうたであそびましょう。

対象/どなたでも
定員/当日先着１０組

8月14日
（土）

15：30～16：30 卓球大会
トーナメント戦で卓球のチャンピオンを目指
そう！

対象/小学生
定員/当日先着１６人
持ち物/上ぐつ

8月15日
（日）

9：30～11：30

12：30～14：00

15：00～16：30

※入退室自由

ダンボールハウス
入ってあそべる大きな家、お人形とあそべる小
さな家など、ダンボールを切ってつなげて、自
由に「家」をつくろう。
※刃物を使用します。心配な人は、保護者同伴
で参加してください。

※作った作品は持ち帰ります。

対象/小学生とその家族
定員/最大２０名
持ち物/軍手

8月21日
（土）
～

8月25日
（水）

10：00～11：30

12：30～14：00

15：00～17：00

特別企画 プラザの夏休み

お化け屋敷やヨーヨー釣りなど、夏ならでは
の遊びを楽しもう！

対象/０歳から１８歳ま
での子ども（未就学児
は保護者同伴）
定員/各回先着３０名

橋北 ＨＯＫＫＯＲＩ
インスタグラムやってます！

様々なイベントを紹介してます。
ぜひ、フォローしてね！



８月の行事予定

８月 ４日（水） 土鍋でプリンづくり〈ＨＯＫＫＯＲＩ〉 １０：００～１１：３０
１８日（水） 腰痛予防体操講座 １４：００～１５：００
２７日（金） 楽々！元気の会 １３：３０～１４：３０

～８月の自動車文庫はお休みです～

－４－

読書に関するエッセーを募集
あなたが今まで読んだ本の中で感じたこと、

印象に残ったことをエッセー（随筆）にしてください。

対 象：市内に在住または通勤、通学する小学生以上の人
★テーマ：「無人島に１冊持っていくなら？」または、読書法や読書論について
★規 定：４００字詰め原稿用紙またはワード等（１列２０文字×２０列）を使用し、
本文３枚と表紙１枚で未発表のもの（一人１編）に限る

申し込み：１０月２０日（水）〈必着〉までに、作品表紙に所定の応募用紙を添えて、郵送か
Ｅメールで、または直接、
〒５１０－０８２１ 久保田一丁目２－４２四日市市立図書館へ

そ の 他：募集要項は、市立図書館で配布するほか、ホームページから入手できます。

〈お問合せ〉 四日市市立図書館
ＴＥＬ：３５２－５１０８ ＦＡＸ：３５２－９８９７
Ｅメール： tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp
月曜日、第２・４火曜日休館
HP https://www.yokkaichi-lib.jp/

下水道・浄化槽に関する訪問実施のお知らせ
地域の環境改善のため、公共下水道への接続と合併処理浄化槽への転換及び適正な維持管理

を実施していただくよう、対象の方に職員が皆様のご家庭等を訪問させていただいております
ので、ご協力よろしくお願いします。
なお、訪問職員は写真付きの身分証を携帯しております。

訪問時間帯：月曜日～金曜日 ８：３０～１９：４５
土曜日、日曜日 ８：３０～１７：１５

お問い
合わせは
下記まで

〈お問合せ〉四日市市上下水道局 生活排水課
ＴＥＬ：３５４－８２２１、３５４－８４０２

飼い主さんへお願い ～ご近所に迷惑をかけていませんか？～

ペットのフンは責任をもって処理しましょう！

道路や公園、他人の敷地などは、犬や猫のトイレではありません。
散歩のときには必ずシャベル・ビニール袋などのフンを片付ける道具を携帯

し、必ず「ペットのフン」を持ち帰りましょう。
飼育小屋の周辺は清潔にしましょう。
また、おしっこが原因で、鉄製の柱が腐食し倒れることもあるようです。

できるだけ、自宅で排せつをすませてから散歩に出るようお願いします。


