
地震発生後地震発生後地震発生後地震発生後のののの行動行動行動行動のののの目安目安目安目安    

劇場劇場劇場劇場・デパート・スーパー・デパート・スーパー・デパート・スーパー・デパート・スーパー等等等等のののの行動行動行動行動    

・鞄などで頭を保護して、座席の間に身を隠し係員の指示に従う。 

 慌てず冷静な行動。 

・鞄などで頭を保護し、ショーウィンドウや商品などから離れ、柱 

 や窓際に身を寄せ係員の指示を聞き、落ち着いて行動。 
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防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会    

＊＊＊＊地区地区地区地区防災防災防災防災訓練訓練訓練訓練    ９９９９月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（日日日日））））                                        
        「「「「橋北地区橋北地区橋北地区橋北地区総総総総ぐるみぐるみぐるみぐるみ防災訓練防災訓練防災訓練防災訓練」」」」がががが、、、、朝朝朝朝８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分からからからから 3333 ブロックにブロックにブロックにブロックに分分分分かかかか                

    れてれてれてれて行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。３００３００３００３００名以上名以上名以上名以上のののの方方方方にごにごにごにご参加参加参加参加いただきいただきいただきいただき、、、、指定避難所指定避難所指定避難所指定避難所のののの    

    備蓄場所備蓄場所備蓄場所備蓄場所のののの見学見学見学見学やややや簡易簡易簡易簡易トイレのトイレのトイレのトイレの説明説明説明説明、、、、炊炊炊炊きききき出出出出しししし訓練訓練訓練訓練などなどなどなど、、、、各各各各ブロックブロックブロックブロック    

    独自独自独自独自のののの訓練訓練訓練訓練をををを行行行行いいいい、、、、地区住民地区住民地区住民地区住民のののの方方方方々々々々にににに防災意識防災意識防災意識防災意識をををを高高高高めていただくめていただくめていただくめていただく機会機会機会機会になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

        

＊＊＊＊第第第第 1111 回橋北回橋北回橋北回橋北地区防災地区防災地区防災地区防災フェスタフェスタフェスタフェスタ    １０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（日日日日））））    

            防災訓練防災訓練防災訓練防災訓練とはとはとはとは異異異異なりなりなりなり、、、、おおおお祭祭祭祭りりりり的的的的にににに楽楽楽楽しくしくしくしく防災防災防災防災をををを感感感感じていただこうとじていただこうとじていただこうとじていただこうと、、、、    

    橋北消防分団橋北消防分団橋北消防分団橋北消防分団、、、、市民防災隊市民防災隊市民防災隊市民防災隊、、、、NPONPONPONPO 法人法人法人法人ニコニコニコニコニコニコニコニコ共和国共和国共和国共和国などのなどのなどのなどの協力協力協力協力    

    のもとのもとのもとのもと、、、、地区住民地区住民地区住民地区住民のののの方方方方にににに炊炊炊炊きききき出出出出しししし体験体験体験体験やややや防災体験防災体験防災体験防災体験をしていただきをしていただきをしていただきをしていただき、、、、    

    盛大盛大盛大盛大にににに終終終終わることができましたわることができましたわることができましたわることができました。。。。    

    

連合自治会主催連合自治会主催連合自治会主催連合自治会主催・ビバ・ビバ・ビバ・ビバ・・・・橋北橋北橋北橋北主管主管主管主管    

＊＊＊＊グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ大会大会大会大会&&&&ソフトバレボールソフトバレボールソフトバレボールソフトバレボール大会大会大会大会    11111111 月月月月 17171717 日日日日((((日日日日))))    

        於於於於：：：：旧東橋旧東橋旧東橋旧東橋北小学校跡地北小学校跡地北小学校跡地北小学校跡地グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド&&&&体育館体育館体育館体育館 

                            グラウンドゴルフはグラウンドゴルフはグラウンドゴルフはグラウンドゴルフは参加者参加者参加者参加者８４８４８４８４名名名名、、、、ソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボールににににはははは    

                        ８８８８チームのチームのチームのチームの参加参加参加参加がありがありがありがあり、、、、初心者初心者初心者初心者からベテランまでからベテランまでからベテランまでからベテランまで和気和気和気和気あいあいとあいあいとあいあいとあいあいと    

                        楽楽楽楽しくしくしくしくプレープレープレープレーしていましたしていましたしていましたしていました。。。。    

        

社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    

＊＊＊＊地区玉入地区玉入地区玉入地区玉入れれれれ大会大会大会大会    11111111 月月月月 17171717 日日日日((((日日日日))))        於於於於：：：：旧東橋北小学校跡地旧東橋北小学校跡地旧東橋北小学校跡地旧東橋北小学校跡地グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド        

    １０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（延期日延期日延期日延期日２６２６２６２６日日日日））））にににに予定予定予定予定しておりましたしておりましたしておりましたしておりました「「「「地区運動会地区運動会地区運動会地区運動会」」」」ですがですがですがですが、、、、天候不天候不天候不天候不

順順順順のためにのためにのためにのために中止中止中止中止になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

    代替代替代替代替ええええ事業事業事業事業ととととししししてててて行行行行ったったったった「「「「玉入玉入玉入玉入れれれれ大会大会大会大会」」」」にはにはにはには、、、、町別町別町別町別登録登録登録登録チームチームチームチーム、、、、    

気気気気のあったのあったのあったのあった仲間仲間仲間仲間チームチームチームチーム、、、、にわかににわかににわかににわかに結成結成結成結成したチームしたチームしたチームしたチーム、、、、合合合合わせてわせてわせてわせて３２３２３２３２    

チームチームチームチーム（（（（１６０１６０１６０１６０人人人人））））がががが参加参加参加参加しししし、、、、盛況盛況盛況盛況にににに終終終終えるえるえるえる事事事事ができましたができましたができましたができました。。。。    

    日頃日頃日頃日頃はしないはしないはしないはしない姿勢姿勢姿勢姿勢をををを取取取取りりりり、、、、良良良良いいいい運動運動運動運動になったになったになったになった人人人人やややや筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛になっになっになっになっ    

たたたた人人人人もいたようですがもいたようですがもいたようですがもいたようですが、、、、皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに楽楽楽楽しんでいただけましたしんでいただけましたしんでいただけましたしんでいただけました。。。。    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

第第第第１０１１０１１０１１０１号号号号    平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年１１１１１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日

    

日日日日    時時時時    平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年１１１１月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時００００００００分分分分～～～～    

場場場場    所所所所    橋北地区市民橋北地区市民橋北地区市民橋北地区市民センターセンターセンターセンター    会議室会議室会議室会議室    

講講講講    師師師師    社会保険病院社会保険病院社会保険病院社会保険病院のののの出前講演担当出前講演担当出前講演担当出前講演担当のののの先生先生先生先生    

内内内内    容容容容    薬薬薬薬のののの基本基本基本基本    ～～～～意外意外意外意外とととと知知知知らないクスリのらないクスリのらないクスリのらないクスリの話話話話～～～～    

    

防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会    

****福祉講演会福祉講演会福祉講演会福祉講演会：：：：主催主催主催主催    社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉協議会協議会協議会協議会    福祉環境部福祉環境部福祉環境部福祉環境部    

橋北地区社会福祉協議会 

  橋北地区市民センター内 団体事務局 

     TEL＆FAX  ３３１－３９０１ 

ホームページ 

http://kyohoku.sakura.ne.jp/index.html 

メールアドレス 

kyohoku@m5.cty-net.ne.jp 

 

        発行責任者 伊藤 和義 

 

音楽音楽音楽音楽とととと語語語語りりりり        2013201320132013        12/812/812/812/8（日）（日）（日）（日）        12:3012:3012:3012:30 分開場分開場分開場分開場        

                                                                            13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00    

～みんなでつながろう～みんなでつながろう～みんなでつながろう～みんなでつながろう    幸せコンサート～幸せコンサート～幸せコンサート～幸せコンサート～    

    出演者出演者出演者出演者    花れん花れん花れん花れん&&&&扇谷研人扇谷研人扇谷研人扇谷研人        

        会会会会    場場場場    ロワロワロワロワレ２１レ２１レ２１レ２１    四日市（川原町）四日市（川原町）四日市（川原町）四日市（川原町）    

＊＊＊＊人権コンサート人権コンサート人権コンサート人権コンサート    主催主催主催主催    社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉協議会協議会協議会協議会    人権推進部人権推進部人権推進部人権推進部    

入場 

無料 


