
    地震発生後地震発生後地震発生後地震発生後はははは状況状況状況状況にににに応応応応じじじじ、、、、人的被害人的被害人的被害人的被害をををを軽減軽減軽減軽減するとするとするとすると判断判断判断判断されるされるされるされる    

行動行動行動行動をををを取取取取ることがることがることがることが大切大切大切大切ですですですです。。。。行動行動行動行動のののの目安目安目安目安。。。。    

最初最初最初最初のののの大大大大きなきなきなきな揺揺揺揺れはれはれはれは 1111 分間分間分間分間    

・自分の身を守る転倒の恐れがある家具から離れ、机などの下に 

 身を隠す。慌てて外に飛び出さない。 

揺揺揺揺れがおさまったられがおさまったられがおさまったられがおさまったら    

・出火防止と出口の確保。 

 ガスの元栓を閉めコンセントを抜く。火が出たら落ち着いて初  

 期消火、ドア・窓を開けて脱出口の確保。 
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社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    

＊＊＊＊一日清掃一日清掃一日清掃一日清掃デーデーデーデー        

        ９９９９月月月月８８８８日日日日（（（（日日日日））））にににに予定予定予定予定しておりましたがしておりましたがしておりましたがしておりましたが、、、、天候不順天候不順天候不順天候不順のためのためのためのため中止中止中止中止になりになりになりになりまままましたしたしたした。。。。    

            ３３３３月月月月にもにもにもにも清掃清掃清掃清掃をををを実施実施実施実施しますのでしますのでしますのでしますので、、、、そのそのそのその時時時時はごはごはごはご協力協力協力協力よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    

    

    

    
            10101010 月から月から月から月から CTYCTYCTYCTY の放送で、橋北地区の情報もの放送で、橋北地区の情報もの放送で、橋北地区の情報もの放送で、橋北地区の情報も観る事ができ観る事ができ観る事ができ観る事ができるようになるようになるようになるようになります。ります。ります。ります。    

            市民センターからのお知らせ、地区の各種団体の情報など、テレビ放送を市民センターからのお知らせ、地区の各種団体の情報など、テレビ放送を市民センターからのお知らせ、地区の各種団体の情報など、テレビ放送を市民センターからのお知らせ、地区の各種団体の情報など、テレビ放送を通通通通じじじじ    

                てててて知っていただく事ができます。是非知っていただく事ができます。是非知っていただく事ができます。是非知っていただく事ができます。是非一度ご覧ください。一度ご覧ください。一度ご覧ください。一度ご覧ください。    

                        

    
                                                    「地区情報」をテレビでチェック！「地区情報」をテレビでチェック！「地区情報」をテレビでチェック！「地区情報」をテレビでチェック！    

①①①① 地上地上地上地上 12ch12ch12ch12ch を押したあとを押したあとを押したあとを押したあと dddd ボタンを押してくださいボタンを押してくださいボタンを押してくださいボタンを押してください。。。。    

②②②② 画面が表示されたら、リモコンの上下左右のキーで画面が表示されたら、リモコンの上下左右のキーで画面が表示されたら、リモコンの上下左右のキーで画面が表示されたら、リモコンの上下左右のキーで「四日市「四日市「四日市「四日市    

            の地区情報」と書かれた部分にカーソルをの地区情報」と書かれた部分にカーソルをの地区情報」と書かれた部分にカーソルをの地区情報」と書かれた部分にカーソルを合わせ合わせ合わせ合わせ決定決定決定決定ボタボタボタボタンンンン    

            をををを押す。押す。押す。押す。    

③③③③ 地区情報（東部・西部）をキーで選び地区情報（東部・西部）をキーで選び地区情報（東部・西部）をキーで選び地区情報（東部・西部）をキーで選び決定決定決定決定ボタンを押すと、ボタンを押すと、ボタンを押すと、ボタンを押すと、

橋北地区の橋北地区の橋北地区の橋北地区の現在公表されている現在公表されている現在公表されている現在公表されている情報が表示されます。情報が表示されます。情報が表示されます。情報が表示されます。    

④④④④ 他他他他にご覧になりたい情報は、にご覧になりたい情報は、にご覧になりたい情報は、にご覧になりたい情報は、決定決定決定決定ボタンを押すと詳細が表示ボタンを押すと詳細が表示ボタンを押すと詳細が表示ボタンを押すと詳細が表示

されます。されます。されます。されます。    

    
    

＊＊＊＊地区運動会地区運動会地区運動会地区運動会    
            日日日日    時時時時    １０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～        雨天時雨天時雨天時雨天時１０１０１０１０月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（土土土土））））    

            場場場場    所所所所    橋北小学校橋北小学校橋北小学校橋北小学校グラウンドグラウンドグラウンドグラウンド    

                    競技参加券競技参加券競技参加券競技参加券はははは各町自治会各町自治会各町自治会各町自治会・・・・育成会育成会育成会育成会でででで配配配配らせていただきますらせていただきますらせていただきますらせていただきます。。。。    

        
＊＊＊＊防災防災防災防災フェスタフェスタフェスタフェスタ    
        日日日日        時時時時    １０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日    （（（（日日日日））））午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～午後午後午後午後２２２２時時時時３０３０３０３０分分分分（（（（雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行））））    

            場場場場    所所所所    旧東橋北小学校旧東橋北小学校旧東橋北小学校旧東橋北小学校跡地跡地跡地跡地    

            内内内内    容容容容    ＜＜＜＜防災体験防災体験防災体験防災体験コーナーコーナーコーナーコーナー＞＞＞＞        ＜＜＜＜防災展示防災展示防災展示防災展示＞＞＞＞        ＜＜＜＜催催催催しししし物物物物＞＞＞＞    

                            ・・・・地震体験地震体験地震体験地震体験                            ・・・・消防車消防車消防車消防車                ・・・・腹話術腹話術腹話術腹話術    

                            ・・・・煙煙煙煙ハウスハウスハウスハウス                            ・・・・青青青青パトパトパトパト                ・マジックショー・マジックショー・マジックショー・マジックショー    

                            ・・・・水消火器体験水消火器体験水消火器体験水消火器体験                                                    ・・・・風船風船風船風船アトラクションアトラクションアトラクションアトラクション    

                                                                                                            ・こにゅうどうくん・こにゅうどうくん・こにゅうどうくん・こにゅうどうくん    

    

    
    

    

    

    

    

    

    

        

〔〔〔〔連絡先連絡先連絡先連絡先〕〕〕〕橋北中学校橋北中学校橋北中学校橋北中学校（（（（TEL 330TEL 330TEL 330TEL 330----0040004000400040））））教頭教頭教頭教頭までまでまでまで    

 

 

    

    防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会防災組織連絡協議会    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

第第第第１００１００１００１００号号号号    平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年９９９９月月月月１９１９１９１９日日日日

    

 橋北中学校では、PTA 活動の一環で、「リサイクル制服販売」をおこなっています。 

 橋北中学校卒業生のご家庭で、不要となっている制服がありましたら、寄付をお

願いします。 

 寄付の制服につきましては、大変お手数ですが、橋北中学校職員室までお持ち頂

きますよう、よろしくお願いいたします。 

 

橋北地区社会福祉協議会 

  橋北地区市民センター内 団体事務局 

     TEL＆FAX  ３３１－３９０１ 

ホームページ 

http://kyohoku.sakura.ne.jp/index.html 

メールアドレス 

kyohoku@m5.cty-net.ne.jp 
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