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－１－ 

橋北地区市民センター 
ＴＥＬ ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ ３３０－０２２０ 
HP kyohoku.sakura.ne.jp 

橋北地区ホームページ 

№ １3 

 

令和 7 年 10 月 5 日 

 

  

 

 ９月２４日（水）あさけプラザにおいて「令和７年度 四日市市自治会長大会」が開催さ

れ、永年、自治会長として地域の発展・住民福祉向上に尽力された方が表彰されました。 

 

勤続１５年 川原町第二自治会長    服部 浩明さん 

勤続１０年  午起一・二丁目自治会長  濱地 栄一さん 

勤続１０年 東新町第三自治会長    阿部 逸男さん 

勤続 ５年  新浜町東自治会長     髙島 治美さん 

表彰 おめでとうございます！ 

認知症があってもなくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

 認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄

り添い、ちょっとした手助けができる地域の応援者です。 

 家族や地域の人で、認知症かな？と思ったらどうしたらいいのか、橋北楽々館の岩崎さん

に、わかりやすくお話していただきます。お気軽にご参加ください。 

 

日 時：１１月２１日（金） １４：００ ～ １６：００   

会 場：橋北地区市民センター ２階 会議室  

講 師：橋北楽々館 在宅介護支援センター 岩崎 和人さん 

    （認知症サポーターキャラバンメイト） 

内 容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について、 

    認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参加費：無料 

定 員：20 名 

申込み：橋北地区市民センター  TEL 331-3787 

 

受講された人には、認知

症サポーターの証である

「オレンジリング」をお

渡しします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－2－ 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 

 9月定例月議会の議会報告会を10月21日に開催します。定例月議会でどのような議論がされたのか

を、議員が直接、市民の皆さんにお伝えし、報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催

します。市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、どうぞお

気軽にお越しください。 

    第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 
10 月２1 日（火） 

１８：３０ ～ ２０：３０ 

会 場 

四日市市総合会館 

７階第１研修室 

諏訪町２番２号 

シティ・ミーティングの

テーマ 
四日市市政全般について 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※手話通訳・要約筆記いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、 

あらかじめご了承願います。 

 

問合せ 四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ：３５４－８３４０ 

                  ＦＡＸ：３５４－８３０４ 

 
「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」 

日  時：令和 7 年 11 月 30 日(日)  10：00～11：30 

場  所：四日市市立図書館 2 階 視聴覚ホール 

講  師：図書館職員 

対  象：市内在住の 0 歳の子を持つ親 

または、赤ちゃんを迎える予定の人やその配偶者 

定  員：10 人(応募多数の場合は抽選) 

内  容：家庭での乳児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

受 講 料： 無料 

託  児：なし（0 歳児のみ同伴可） 

申込方法：右の申し込みフォームにてお申し込みください 

申込開始：10 月 9 日(木)  9：30～ 

締 切 り：11 月 12 日(水)  

問 合 せ：〒510‐0821  四日市市久保田一丁目 2－42 

      四日市市立図書館「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

         ℡ 059-352-5108  FAX 059-352-9897 

         E-mail:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動車文庫 

10 月 30 日（木） 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 

               滝川公園       １０：５０～１１：２０ 

－3－ 

市民税・県民税・  

森林環境税（ 第 ３ 期 ）  

第４回出会いイベント Match event ゆったり縁むすび 
 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「出会いイベント」に参加してみませんか。 

 

■日  時 ： １１月２３日（日） 13：３０～16：00 

■場  所 ： 大正館（西新地） 

■対  象 ： 市内に在住、または通勤するイベント当日に３０～３９歳の独身男女  

■参 加 費 ： １,０００円（季節の和菓子・抹茶付き） 

■定  員 ： 男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容 ： １対１トークを中心とした出会いイベント 

■そ の 他 ： 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間 ： １１月１７日（月）９：00まで 

■申し込み ： 四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■問 合 せ：こども未来課 ３５４－８０３８     

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）は、点検作業のため、下記の日程は臨時

休業いたします。皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

■臨時休業 １1 月 8 日（土）、9 日（日）終日 

問合せ 市民課         TEL 354-8152 

    市民窓口サービスセンターTEL 359-6521 
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外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

を対象
たいしょう

とした防災
ぼうさい

セミナーを開催
かいさい

します 

災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

はどうしたらいい？普段
ふ だ ん

からの準備
じゅんび

はどうしたらいい？ 

災害
さいがい

や防災
ぼうさい

について、最新
さいしん

の施設
し せ つ

で体験
たいけん

しながら学
まな

べます。 ※通訳
つうやく

がいます。 

 

対 象
たい し ょ う

： 市内
し な い

に住
す

んでいるか市内
し な い

で働
はたら

いている外国人
がいこくじん

 

日
に ち

 時
じ

： 令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

９日
ここのか

（ 日
にちようび

） １３時
じ

３０分
ぷん

～１６時
じ

３０分
ぷん

 

場
ば

 所
し ょ

： 四日市市
よ っ か い ち し

防災
ぼうさい

教育
きょういく

センター（四日市市
よ っ か い ち し

富田
と み だ

２丁目
ちょうめ

4-15） 

定 員
て い い ん

： ３０人
にん

程度
て い ど

 

参加費
さ ん か ひ

： 無料
むりょう

 

主
し ゅ

 催
さい

： 四日市市
よ っ か い ち し

（市民
し み ん

生活課
せいかつか

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

） 

申 込
も う し こ み

： 10月
がつ

31日
にち

までに Googleフォーム、電話、Emailで申
もう

し込
こ

んでください。 

【U R L】 https://forms.gle/9Uri2LJ58agg7aek6 

【T E L】 ０５９－353－9955 

【Email】 yic@yokkaichi-shinko.com 

問合
といあわ

せ： 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

四日市市
よ っ か い ち し

文化
ぶ ん か

まちづくり財団
ざいだん

 

四日市
よっかいち

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（YIC）  

 

参加費無料         はもりあ四日市講演会 
「安心とつながりのコミュニティを育てる」 

～小さな声に耳をすまして～ 

講師 村本邦子さん（立命館大学大学院教授・臨床心理士） 

 ★ 日 時  11 月 14 日（金）13:30～15:30（開場13：00） 

★ 場 所  四日市市本町プラザ１階 ホール 

★ 定 員  80人程度   (10 月 1 日(水) ９時受付開始)      

★ 託 児  無料、先着８人 （６カ月から未就学児まで） 
※10 月 31 日（金）までに要申込み 

ＤＶや虐待など、私たちのまわ

りには「声をあげられない痛み」

が見えない形で存在します。 

耳を傾け連帯することは暴力

に立ち向かう力になります。 

市民一人ひとりができる小さ

な一歩をともに考えませんか。 

 

◆申込方法◆ 

講演会名、住所、名前、託児の有無（希望の場合

は、子どもの名前と年齢）を、電話か FAX、E メ

ールでまたは専用フォームから 

（申込フォーム） 

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 
 四日市市本町９番８号 本町プラザ３階   

TEL３５４－８３３１    FAX ３５４－８３３９ 
Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

 

mailto:yic@yokkaichi-shinko.com
mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

