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令和 6 年 2 月 5 日 

橋北地区市民センター 
ＴＥＬ ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ ３３０－０２２０ 

HP kyohoku.sakura.ne.jp 

橋北地区ホームページ 

№ 21 

 

≪市県民税の申告≫ 
橋北地区市民センター 

 ２月 27 日（火） ９：３０～１４：３０ 

市役所２階 市民税課 

 ３月 13 日（水）～15 日（金） ９：００～１６：００ 

＊市民税・県民税の申告書は必要書類を添付のうえ、郵送か地区市民センター経由で市役

所へご提出ください。申請書の作成方法、必要書類は、「市民税・県民税の手引き」を

参考にしてください。 

＊所得税の確定申告書は税務署へ提出してください。 

 

〈問合せ〉市民税課 TEL：３５４－８１３２ FAX：３５４－８３０９ 

 

≪四日市市における令和６年能登半島地震への支援≫ 

 令和６年１月１日に発生した能登半島地震により、お亡くなりになられた方に対し、心より

お悔やみを申し上げますとともに、被災された多くの皆さま及び関係者の皆さまに心よりお

見舞い申し上げます。 

 

 四日市市では、令和６年能登半島地震支援本部を立ち上げ、被災地への職員派遣や義援金の

募集といった支援を実施しています。詳しくは、四日市市ホームページをご覧ください。 

 

今後も四日市市として、被災地の復旧・復興のため、支援を続けていきます。 

 

四日市市ホームページ 

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html 
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自動車文庫 

2 月２９日（木） 

    橋北地区市民センター    １０：００～１０：４０ 

    滝川公園          １０：５０～１１：２０  

四日市市立あけぼの学園 【保育士】（パートタイム）募集 

◇募集人員 保育士 若干名 

◇採 用 日 令和６年４月１日 

◇勤務場所 四日市市児童発達支援センター あけぼの学園（下海老町 185-1） 

◇業務内容 発達が心配な子どもへの発達支援 

 ◇勤務日数 月～土のうち週 5 日勤務できる方（勤務日は応相談） 

◇勤務時間 ８：３０～１７：００（応相談） 

 ◇時 間 給 時給 1,090～1,260 円、交通費は別途支給（上限あり） 

 ◇そ の 他 四日市市会計年度任用職員（パートタイム）の任用に関する留意事項による          

 ◇応募方法 電話でご連絡ください。面接の日時を改めてご連絡いたします。 

       なお、面接時に保育士免許等資格の確認できるものと履歴書（写真貼）をお持ち

ください。 

〈問合せ〉四日市市児童発達支援センターあけぼの学園 

ＴＥＬ ３２５－４１２１ 

 

特殊詐欺対策講座を開催します！（三重県行政書士会との共催） 

令和５年に三重県内であった特殊詐欺被害は、前年に比べて、件数、被害額ともに

ほぼ倍増しています。そういった状況の中、三重県行政書士会と連携して、寸劇を通

して特殊詐欺の手口と対策を紹介します。講座では、四日市南警察署生活安全課より

近年の特殊詐欺犯罪の実態等について説明いただきます。  

また、講座終了後、行政書士による無料相談会（日々の悩み事や遺言相続等）も 

併せて開催します。 

 

■日 時 ２月１９日（月）１４：００〜1５：３０ 

■場 所 四日市市総合会館７階 第１研修室 

■共 催 三重県行政書士会、四日市市 

■テーマ 「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員 ５０名（事前申込不要） 

■参加料 無料 

■問合せ 市民・消費生活相談室 TEL ３５４－８１４７ 
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 ノルディックウォーキング 体験会 の お知らせ  

      普通に歩いてるだけなんて、もったいない !! 

       手軽に全身運動効果が得られるエクササイズとして 大注目! 

★日時：3 月 3 日（日） と 3 月 17 日 （日）の 2 回 コース 

       １0：００～11：３０ 頃まで  どちらかだけの参加でも OK !! 

★場所：橋北中学校 武道場（体育館シューズ等の上靴をお持ちください） 

・屋内での講習会 フォームチェック 

天気が良ければ、屋外で 2 ㎞ほどをノルディックウォーキング 

・初めてだけど、大丈夫？ ⇒ JNWA インストラクター が指導します。 

・参加費は？ ⇒ 無料です。どなたでも参加していただけます。 

・ポールは？ ⇒ 貸出しポール（アグレッシブ・ディフェンシブ）あります。 

＜申込み・問合せ＞ 

    「ビバ・橋北」 事務局 TEL : 080-4840-9775  FAX : 059-344-3505 

 

               納期限は 

           ２月2９日(木)です  

固定資産税・都市計画税 

（第 ４期 ）  

 

         

 
 

 

 

 

 

 

◎簡単レシピでプラス 1皿！ 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕

→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ 

 

健康づくり課 

電話 354-8291 

野菜 ３５０ｇって 
  どれくらい？？ 

緑黄色野菜と淡色野菜の違いは？ 

野菜３５０ｇを小鉢にすると、約 5 皿分です。
（1 皿約７０ｇ） 
 
 
 
 
 
野菜は、加熱したり、汁物にいれたりすると 
かさが減って食べやすくなります。 

緑黄色野菜は、β‐カロテンが豊富に含まれます。
体内でビタミンＡとして働き、目・皮膚・粘膜の健康
を保ちます。 

淡色野菜は、その他の野菜をいいます。 
ビタミン Cや食物繊維が多く含まれます。 

 

切って 

煮る 

茹でる 

   
切って 

レンジで 

チン 

切って 

そのまま 

切って 

焼く 

※自分に合った、野菜の取り方を 

見つけてみましょう！ 
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羽津小学校・楠小学校・笹川小学校・下野小学校・水沢小学校  

給食パートを募集（3 月上旬からの勤務です） 

 

◇募集職種：小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間：８：３０～１５：１５（労働時間 6 時間） 

   ※下野小学校のみ：８：４５～１５：３０（労働時間 6 時間） 

◇時 間 給：1,070 円（通勤距離が片道 2 ㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他：羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等によ

り、他の小学校に勤務することがあります。 

      社会保険加入あり。 

◇申 込 み：応募を希望される方は、教育総務課（TEL ３５４－８２３６）に電話のうえ、

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間：２月８日（木）～２月２９日（木） 

四日市市消防団 橋北分団から 団員募集のお願い！ 

 消防団活動に参加してみませんか？ 

「自分たちの地区は、自分たちの力で守ろう！」 

 橋北分団員の定数 17 名に対し、現在 6 名が欠員しています。 

分団の維持のためにご理解・ご協力をお願いします。 

 
連絡先：橋北分団長 福森 辰明 

 電話 090-3581-6423 

橋北消防分団 

フェイスブック 

 

消防フェスタ 2024 

 ３月３日（日）１０：００～１２：００ 

場 所 三滝公園 グラウンド 

消防分団・市民防災隊・橋北中学校防災部の皆さんによる 

“合同放水訓練”や、“はしご車試乗”“煙体験”など、 

楽しく、役に立つイベントです。皆さんぜひ来てください！！ 

※詳細は組回覧でご覧ください。  

無料おやつ

コーナーも

あるよ！ 


