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 －１－ 

橋北地区市民センター 
ＴＥＬ ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ ３３０－０２２０ 

HP kyohoku.sakura.ne.jp 

橋北地区ホームページ 

№ １７ 

 

令和 5年 12月 5日 

認知症があってもなくても、誰もが暮らしやすいまちをめざして 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 

認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の人やその介護者の想いに寄り

添い、ちょっとした手助けができる地域の応援者です。 

 家族や地域の人で、認知症かな？と思ったらどうしたらいいのか、橋北楽々館の岩崎和人さ

んに、わかりやすくお話していただきます。お気軽にご参加ください。 

日  時：１月１５日（月） １４：００～１５：３０   

場  所：橋北地区市民センター ２階 会議室  

講  師：橋北楽々館 在宅介護支援センター 岩崎 和人さん 

     （認知症サポーターキャラバンメイト） 

内  容：認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方について、 

     認知症の人を支える活動や相談機関の紹介など 

参 加 費：無料 

定  員：２０名 

申込み先：橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７ 

 

受講された人には、認知症

サポーターの証である「オ

レンジリング」をお渡しし

ます。 

 

11月 22日（水）に「令和５年度 三重県医療保健及び子ども・福祉関係功労者 感謝の

つどい」が開催され、民生委員・児童委員功労者 として次の方が県知事表彰を受賞さ

れました。 

 

山本 郁男さん 

表彰 おめでとうございます！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－2－ 

「スマホでＬＩＮＥをもっと使いこなしたい！」というあなた！ 

メッセージのやり取りだけでなく、ＬＩＮＥの便利な機能を使って、もっと楽しく

コミュニケーションしてみませんか？ 

操作が不慣れな人にも丁寧にお教えしますので、お気軽にご参加ください！ 

日 時：１月１７日（水）１０：００～１1：３０  

場  所：橋北地区市民センター ２階 会議室 

講  師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 さん 

対  象：橋北地区在住の人 

定  員：１２名程度（先着順） 

参 加 費：無料 

持 ち 物：各自のスマホ 

申込み先：橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７ 

     １２月１２日（火） 申し込み開始 

●家屋を取り壊したときはご連絡ください 
 

 家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性が 

あるため、市役所資産税課 家屋係 までご連絡ください。 

 物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 

【問合せ】 資産税課家屋係 TEL ３５４－８１３５、３５４－８１３８  

◇募集職種：給食調理員（給食パート）２名  

◇業務内容：給食食器準備、後片付け、調理場清掃など 

◇勤務場所：海蔵保育園 

◇勤務時間：８：３０～１５：００ 

（労働時間６時間 ①月５日程度１名 ②週５日程度１名） 

◇時 間 給：１０１０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇応募方法：応募を希望される方は、園に電話でお問合せください。 

◇問 合 せ 海蔵保育園 佐藤（TEL ３３１－２７１０）  
 

 海蔵保育園 給食パートを募集しています 
 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室 

☆日 時：1月 19日（金） １３：３０～１５：００ 
☆場  所：橋北地区市民センター ２階 会議室 

☆対  象：おおむね６５歳以上の市民の方            

☆持ち物：マスク、タオル、飲み物 

【問合せ】高齢福祉課 TEL ３５４－８１７０ 

 参加費無料 

検温・マスクの着用など

ご協力ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動車文庫 
１２月２７日（水） 

    橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 

    滝川公園       １０：５０～１１：２０ 

－3－ 

年末年始のごみ・し尿の収集日程及び処理施設受け入れについて 

 年末年始のごみ・し尿の収集及び、ごみを直接四日市市クリーンセンターなどに持ち込め

る日程は、以下のとおりです。 

 可燃ごみ、破砕ごみ、資源物（ペットボトルを含む）は各家庭にお配りした収集日程表ど

おりに収集します。 

年末年始は、ごみの量が増え、ごみの収集や処理に時間がかかります。収集がない期間

は、できるだけごみを減らす工夫をしていただくようご協力をお願いします。また、収集時

間が普段と異なる場合があります。ごみは必ず指定された収集日の朝 8時 30分までに、

決められた場所に、決められた種類のごみを出してください。 

◇可燃ごみ・破砕ごみ・資源物（ペットボトルを含む） 

ごみ収集日程表のとおり 

 

◇粗大ごみ戸別有料収集の受付 

  年末は１２月２８日（木）まで  年始は１月４日（木）から 
◎問合せ 環境事業課（クリーンセンター）ＴＥＬ ３４０－３３０８ 

◇し尿 

  年末は１２月２９日（金）まで  年始は１月４日（木）から 
◎問合せ 生活環境課 TEL ３５４－８１９３ 
◎問合せ 生活環境課 ＴＥＬ ３５４－８１９３ 

｟年末・年始 処理施設受入表｠ 

施 設 名 

12月

28日 

木 

29日 

金 

30日 

土 

31日 

日 

1月 

1日 

月 

2日 

火 

3日 

水 

4日 

木 

四日市市 

クリーンセンター 
○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ 

楠衛生センター 〇 休 休 休 休 休 休 ○ 

●搬入時間：四日市市クリーンセンター 8：30～12：00、13：00～16：30 

楠衛生センター       8：30～12：00、13：00～16：00 

●１月４日（木）から平常どおり 
（注）12/３０（土）は、家庭ごみの直接持ち込みはできますが、事業者の搬入はできません。 

               納期限は 

            12月2５日(月)です 
固定資産税・都市計画税 

（第 ３期 ） 



 

 

 

 

 

 

－4－ 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、市民センターや商業施設

でマイナンバーカードの申請サポートを実施します！サポートを利用していただいた方にはノベルテ

ィをプレゼント！この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談、案内など 
 

橋北地区市民センター 
1月 13日（土） 

9：00～17：00 

 

 

 

予約不要 

◇問合せ 

マイナンバーカード 

サービスセンター 

ＴＥＬ ３４０－８３７１ 

 

 

２０２４年（令和６年）１月８日（月・祝） 

四日市市文化会館で開催します。 

◇対 象 者  平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方 

        （橋北地区の対象者は、４５名です。） 

 ◇開催時間  １３：００～１３：５０ （受付１２：００～） 

 

・案内ハガキは、令和５年１２月上旬、四日市市に住民登録のある式典対象者へ送付しま

す。なお、式典当日は案内ハガキは不要です。 

・四日市市に住民登録がなく、当市の式典へ参加を希望される方も特に必要な手続き等は

ございません。当日、会場にお越しいただければご参加いただけます。 

・式典の運営に支障をきたす物および酒類等の飲食物の持ち込みは絶対にしないでくださ

い。（入場をお断りすることがあります。） 

・駐車場には限りがあります。また、周辺道路の渋滞が予想されるため、できる限り公共

交通機関をご利用ください。 

・式典当日、会場周辺道路は下の交通規制図のとおり交通規制いたします。ご注意くださ

い。 

【問合せ】 

こども未来課 

青少年育成室 

℡354-8247 


