
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 2 日（土）、松阪市嬉野ふるさと会館にて「令和５年度 三重県地域スポーツ

推進表彰式」が開催され、地域のスポーツ推進に貢献されたとして、表彰されました。 
 

【優良団体】 

   特定非営利活動法人 ビバ・橋北 
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橋北地区市民センター 
ＴＥＬ ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ ３３０－０２２０ 

令和 5 年 9 月 5 日 

HP kyohoku.sakura.ne.jp 

橋北地区ホームページ 

№ １１ 

 

表彰  おめでとうございます！ 

「スマホでＬＩＮＥをもっと使いこなしたい！」というあなた！ 

メッセージのやり取りだけでなく、ＬＩＮＥの便利な機能を使って、もっと楽しく

コミュニケーションしてみませんか？ 

ＬＩＮＥにまだ慣れていない人を対象に、「ＬＩＮＥ初級講座」を開催します。 

操作が不慣れな人にも丁寧にお教えしますので、お気軽にご参加ください。 

日 時：１０月４日（水）１４：００～１５：３０  

会 場：橋北地区市民センター ２階 会議室 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 さん 

対 象：橋北地区在住の人 

定 員：１２名程度（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：各自のスマホ、筆記用具 

申込み：橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７ 

     ９月１２日申し込み開始 
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– 学びを深め自信へつなげる – 

四日市リハビリ体操スクール 

体操の方法だけでなく「体や動きの基礎」、「何に・何処に効く体操か」など、リハビリの

考え方・理論も踏まえた内容の教室です。スキルアップを目指す方、体操のマンネリ化を解

消したい！という方は是非お申し込み下さい♪ 

日  程：１０月２７日、１１月３日、１０日、１７日、２４日、１２月１日 

いずれも金曜日 １０：００～１６：００ ６日間の６回シリーズ 

会  場：四日市市三浜文化会館（四日市市海山道町１丁目１５３２－１） 

対  象：市内で介護予防に関する取り組み（運動以外でも可）を行っている団体の従事者

または参加者で、原則６回とも参加できる人  

※有資格者で現在職務に従事している人は除く 

講  師：一般社団法人 三重県理学療法士会 理学療法士（リハビリテーション専門職） 

内  容：筋肉や関節の働きについての講義、腰や膝
ひざ

の痛み・嚥下
え ん げ

障害などに対する全 92

種類の体操実技 

定  員：２０名（要申込） ※応募多数の場合は抽選 

参 加 料：無料 

申 込 み：１０月１３日（金・必着）までに、講座名、所属団体名、郵便番号・住所、名前

（ふりがな）、年齢、電話番号を、はがき・電話・FAX のいずれかの方法で申込

先へお知らせいただくか、ホームページの申し込みフォーム、または、下記 QR

コードからお申し込みください。 

【申込み・問合せ】 

高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５ 

ＴＥＬ：３５４－８１７０ FAX：３５４－８２８０ 

【ホームページからの申し込み】  【QR コードの申し込み】 

 
こちらを読み取り 

橋北中学校体育祭のご案内 

～ 子どもたちへの応援、交流種目への参加にご協力を！～ 

 

日時  ９月２０日（水） 10：45【開会式】 ～ 15：30【閉会式】 

※ １５：００～地域の方との交流種目があります。 雨天時は９月２１日（木）に順延。 

場所  橋北中学校グラウンド 

今年度の体育祭の変更点：生徒による企画運営、開催時間の変更、小学生や地域の方との合同及び交流種目 

つきましては、本校生徒の活動する様子をご観覧いただき、生徒に温かいご声援をください。

また、生徒が主体的となり運営する体育祭ですので、生徒が企画した交流種目へのご参加につい

ても、ご協力いただければ幸いです。 

【問合せ 橋北中学校 電話：330-0040】 
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口座振替で‼  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

        Tel  059-354-8141 

        Fax  059-354-8309 

令和 6 年度一般財団法人自治総合センターによるコミュニティ助成事業の募集 
   

 一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を

行っています。   

 令和 6 年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

●助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・自主

防災組織     

●募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 

 ②コミュニティセンター助成事業 

 ③青少年健全育成助成事業 

        ④地域防災組織育成助成事業 

●書類提出期限 ①②③については、９月２９日（金）までに市民生活課へ 

        ④については、１０月 6 日（金）までに危機管理課へ 

※ 制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。 

http://www.jichi-sogo.jp/ 

 

農業委員（１名）を募集します 
 

募集期間：９月５日（火）から９月２９日（金） 

対 象：農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に熱意を持ち、原則と 

して、市内に住所を有している人 

任 期：農業委員の任期は、令和 5 年１２月２５日から令和８年７月１９日まで 

募集人数：１人 

：四日市市の特別職の非常勤職員として、月額２８，０００円 

申 込 み：農水振興課、農業委員会事務局、各地区市民センターにある募集要項をご覧の

上、所定の応募用紙を９月２９日（必着）までに、農水振興課へご提出ください 

問 合 せ：農水振興課 農水政策係 TEL ３５４－８１８０ 

 

地区市民センターで乾電池の回収は、行っていません！ 
乾電池は、お住いの地域の集積所に 2 週間に一回、資源物として出すことができます。 

資源物の日に、透明または半透明の袋に入れて「乾電池」と表記して出してください。 

乾電池 
資源物 

http://www.jichi-sogo.jp/
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自動車文庫 

9 月２２日（金） 

    橋北地区市民センター    １０：００～１０：４０ 

    滝川公園          １０：５０～１１：２０ 

羽津小学校・楠小学校・塩浜小学校・下野小学校 給食パートを募集 

（１１月上旬からの勤務です） 

 

◇募集職種：小学校給食調理員（給食パート）  

◇業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間：8：３０～15：15（労働時間 6 時間） 

      ※塩浜小学校 ８：４０～１５：２５（労働時間６時間） 

※下野小学校 ８：４５～１５：３０（労働時間６時間） 

◇時 間 給：１０７０円（通勤距離が片道 2㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他：羽津小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況により他の小学校に勤務するこ

とがあります。 

      社会保険加入あり。 

◇ ：応募を希望される方は、教育総務課（ＴＥＬ ３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇ ：9 月 8 日（金）～９月２９日（金） 

外国人住民を対象とした防災セミナーを開催します 
 

市内に住んでいるか市内で働いている外国人に、災害のことだけでなく、災害が起こっ

た時の行動や普段からの準備について学んでいただきます。ポルトガル語、ベトナム語、

中国語、スペイン語、ネパール語の通訳があります。 

 

日 時：１０月１日（日） １３:３０～１６:３０ 

場 所：四日市市消防本部２階 防災センター 

講 師：三重大学大学院工学研究科 川口淳 准教授 

参加費：無料 

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室） 

申込み：９月２７日までに Google フォーム、FAX、Email で申し込んでください。 

URL：http://bit.ly/45nZ7WW  

FAX：０５９－２２３－５００７ 

Email：mief@mief.or.jp 

問合せ      公益財団法人三重県国際交流財団 

TEL（０５９）２２３－５００６ 

 


