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             ～腰痛予防の健康知識を学んでいただきます～ 

 

    

    ◆場  所  橋北地区市民センター ２階  会議室 

    ◆講  師  院長 北出 真彦さん（さぽーと整体接骨院） 

    ◆定  員  ２０名（先着順） 

    ◆持 ち 物  動きやすい服装・お茶・タオル等 

    ◆申 込 み  ６月２０日（月）より橋北地区市民センター窓口または 

           電話でお申込みください。 

    ※日頃のちょっとした対策で腰痛の軽減できる体操を教えていただきます。  

    ※腰痛で悩まされている方は、ぜひこの機会に気軽にご参加してみませんか。 

 

     ≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

四日市市内において、警察官をか

たる者からの不審電話が連日入って

います。 

不審な電話を受けたら、すぐに家族

や警察に相談してください。 

 

 

 

三重県交通安全スローガン募集！ 

・応募期間   ２８年７月１日（金） 

          ～８月３１日（水） 

現在のスローガン 

 ゆずりあう  心が三
み

重
え

る  道が好き 

 ～安全は   あなた自身の  心がけ～ 

 

≪問合せ先≫三重県環境生活部 くらし・交通安全課 

   ℡  ０５９－２２４－２４１０ 

   Ｆａｘ０５９－２２８－４９０７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北地区では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、本年も、９月 

に自治会毎に敬老行事を行います。当日は、できるだけ多くの方に参加していただき 

たいと考えており、市にお願いして７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性

別を記載）を閲覧させていただき、対象の方には、もれなく案内を送付したいと考えて

います。 

つきましては、名簿の個人情報については、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持 

の厳守を徹底いたしますので、私どもが開催します敬老行事が円滑に実施できます 

よう、皆さんのご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、平成２８年６月 

３０日（木）までに介護・高齢福祉課（電話３５４－８４２５）へご連絡をいただき 

ますようお願いします。その場合、お名前等が名簿に載りませんので、敬老行事のご 

案内や敬老記念品をお届けできませんのでご了承ください。 

また、昨年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北地区市民センター１０：００～１０：４０ 

滝川公園北駐車場  １０：５０～１１：２０  

 

 

   ≪テーマ≫ 高齢期を元気に過ごすための食事ポイント 

◎日 時  ６月９日（木） 

◎場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

◎時 間  １３：３０～１５：００ 

 ◎対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

 ◎申込み  申込み不要（当日直接会場へ）・参加費無料 

 ◎持ち物  筆記用具、タオル、必要な方は飲み物 

       動きやすい服装でお越しください。 

※みなさんお誘いあわせのうえ、気軽にご参加ください。 

≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 


