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≪６月の行事予定≫ 

   ９日（木）「よっかいちはつらつ健康塾！！」 

  １４日（火）生ごみの堆肥化講座（１回目） 

  ２９日（水）アフターフォロー（２回目） 

  ３０日（木）自動車文庫 

 

 

 

 

 

毎日の生ごみをコンポストに入れるだけで簡単な作業なので、誰でも気軽に 

始められます。気になる臭いもあまりありません。家庭から出る生ゴミが減り、でき

た堆肥を家庭菜園などで利用することで生ゴミが資源に変わります。 

ダンボールコンポストで、地球と体にやさしい循環型生活を始めてみませんか。 

 

★日 時  １回目６月１４日（火）１０：００～１１：００（作り方の説明） 

２回目６月２９日（水）１０：００～１１：００（アフターフォロー講座） 

★場 所  橋北地区市民センター２階  会議室 

★講 師  四日市ダンボールコンポストの会  

★対 象  地区在住の成人の方  

★定 員  １２名 ５月２３日（月）より受付します。（定員になり次第締切） 

ダンボール箱と材料を持ち帰っていただきます。 

★参加費  材料費無料 

 

 

 

≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

できる限り両日とも参加いただける方が対象ですが、参加できない方は、 

１回目６月１４日（火）だけでも参加をお願いします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

日  程 申込締切 時   間 検診内容 

７月２３日（土） ６月２４日（金） 胃がん／午前 

子宮頸がん／午後 

大腸がん／午前・午後 

乳がん／午前・午後 

（マンモグラフィ）のみ 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診 

（マンモグラフィ）のみ 

１０月 ２日（日） ９月 ５日（月） 

１２月 ２日（金） １１月 ８日（火） 

９月 ４日（日） ８月１０日（水） 子宮頸がん／午後 

乳がん／午前・午後 

（エコー）のみ 

子宮頸がん検診 

乳がん検診（エコー）のみ １０月１５日（土） ９月１５日（木） 

１１月２４日（木） １０月２８日（金） 

１２月１３日（火） １１月１７日（木） 

６月２９日（水） 
受診日の２週間以上前

（※参照） 

９：３０～１１：３０ 肺がん 

結核検診 １３：００～１５：３０ 

 ９月 ８日（木） １５：００～１６：００ 

※バスによる地区巡回検診（肺がん・結核検診）について 

 申込後、受診券発送まで１０日～２週間ほどかかりますので、ご希望の受診日 

 の２週間以上前にお申込みが必要です。 

※定員等があるためなるべくお早目にお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 申込締切 時   間 検診内容      

９月１２日（月） 

 

８月１７日（水） 

 

胃がん／午前 

子宮頸がん／午後 

大腸がん／午前・午後 

乳がん／午前・午後 

（マンモグラフィ）のみ 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診 

（マンモグラフィ）のみ 

 ９月２６日（月） 
受診日の２週間以上前

（※参照） 
９：００～１１：３０ 肺がん・結核検診 

詳細は広報よっかいち４月下旬号別冊「検診のおしらせ」保存版をご覧ください。 

  ≪問合せ先≫  健康づくり課 ℡３５４－８２８２ ＦＡＸ３５３－６３８５ 

 

 
≪お知らせ≫       

       夏の日差しをさえぎり、暑い夏を快適に過ごしましょう！  

 ★日時 ５月２７日（金）１０：３０～約１時間程度    

★場所 橋北地区市民センター２階 会議室 

  ※講座参加者（定員）に余裕がありますので初めての方もお気軽にご参加ください。 

  ≪申込み・問合せ先≫ 橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

 

グリーンカーテン講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊＊みなさんは「人権擁護委員」をご存じですか＊＊ 

  人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で地域や町のみなさんのため日々 

人権相談・人権啓発活動などに取り組んでいます。人権についてお困りやお悩みの 

際は私たちの町の人権擁護委員にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北地区担当の人権擁護委員は、 

上野 尚子（うえの なおこ）さんです。 

 

＊＊特設人権相談の実施案内＊＊ 

６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。この「人権擁護委員の日」に合わせ、毎年、特

設人権相談を実施します。予約の必要はありませんのでお気軽にお越しください。 

   

★日  時  ６月１日(水) 

           １０：００～１２：００，１３：００～１６：００ 

    ★場  所  イオン四日市尾平店１階 東側エスカレーター付近 

 

≪問合せ先≫ 人権センター ℡３５４－８６０９  ＦＡＸ３５４－８６１１ 

 

 

 

 
【海蔵幼稚園】臨時職員の募集（用務員） 

 

臨時職員を下記のとおり募集しています。お心当たりのある方は、ご連絡ください。 

１、募集人数  1 名 

２、任期期間  随時～平成２９年３月３１日  ※更新の可能性あり 

３、勤務場所  四日市市立海蔵幼稚園 （四日市市大字東阿倉川５８０番地） 

４、勤務内容  用務員 

        ・電話対応・逓送業務等・施設清掃作業・給茶準備・軽作業 

５、任用日数  月２０日程度（土・日・祝・年末年始を除く） 

６、勤務時間  午前８時１５分～午後３時３０分 

７、賃  金  時給８１０円（交通費は別途支給） 

        ※平成２８年度臨時職員賃金単価による 

８、そ の 他  四日市市臨時職員の任用に関する要綱による 

 ※応募いただいた方には、改めて面接の日程を連絡いたします。 

 

≪連絡先≫四日市市立海蔵幼稚園 園長 齊藤  ℡３３１－６９８６ 

 

 

 

みんなの人権１１０番   ☎０５７０－００３－１１０ 

相談はこちらへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、暑く湿った環境で過ごした時などに発生します。熱中症を 

予防し、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

１、室温が 28 度を超えないよう、上手にエアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくしましょう。 

  ２、喉が渇いた、と感じる前にこまめに水分補給をしましょう。 

  ３、日頃から体力づくりやバランスのとれた食事、十分な睡眠をといった体調管理を行いましょう。 

      ≪問合せ先≫  健康づくり課   ℡３５４－８２９１ 

橋北保育園   ９：３０～１１：３０ 

℡３３１－４０４９  ０歳～未就園児 

１日 

（水） 

８日 

（水） 

１５日 

（水） 

２２日 

（水） 

２９日 

（水） 

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ 

いちご組 ３歳児 

 ７日 

（火） 

   

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ 

℡３３１－７２４０  ０歳～３歳児 

２日 

（木） 

９日 

（木） 

１６日 

（木） 

２３日 

（木） 

３０日 

（木） 

 

 

 

 

★募集人数  ２人 

★職務内容  地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

★任  期  平成２８年８月１日から平成２９年３月３１日（再任用する場合もあります） 

★勤 務 地  小山田地区市民センター、大矢知地区市民センター 

★主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

① これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人。 

② 地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人。 

③ 民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員は、正規職員を定年等で退職後、 

３年以上経過していること。 

④ 夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑤四日市市に在住する人。 

★募集期間  平成２８年５月２３日（月）から６月１０日（金）（必着） 

★応募方法 

市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、 

市役所５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日 

から金曜日の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。 

≪問合せ先≫ 市民生活課   ℡３５４－８１４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


