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         橋北地区市民センター職員の異動 

【地域マネージャー】    中野 浩司   （新規採用） 

              草川 里美   （退職） 

 

 

 

 

 

 

            学校・園職員の異動 

✿橋北中学校 

【教頭】着任    豊田  一浩  （中部中学校より） 

離任    多田  真彦  （桜中学校へ） 

 

 ✿橋北小学校 

    【校長】着任    志々田 絹子  （海蔵小学校より） 

離任    伊藤  均   （退職） 

  

✿橋北保育園 

    【園長】着任    小椋 道子   （海蔵保育園より） 

離任    山中 由美   （塩浜子育て支援センターへ） 

                     

 

 

 

 １４：００～１４：４０ 

橋北地区市民センター 駐輪場 

橋北地区市民センター 

１０：００～１０：４０ 

滝川公園北駐車場  

１０：５０～１１：２０  

 

 



 

 

 

 

 

緑のカーテンは夏の日差しをさえぎり、室内の温度を下げて節電効果もあります。 

さらに、ゴーヤは風邪の予防や疲労回復、肌荒れなど効果！ビタミＣがたっぷり 

含まれています。この機会にゴーヤ作りに挑戦してみませんか？ 

☆日 時  ５月２７日（金）１０：３０～１１：３０ 

   ☆場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

   ☆講 師  環境保全課職員他 

   ☆内 容  省エネ講座、グリーンカーテンの説明 

☆参加費  無料 

☆定 員  ３０名（地区内在住の方）定員になり次第、締め切ります。  

☆申込み  ５月２日（月）先着順 

☆申込み・問合せ先 橋北地区市民センター  TEL３３１－３７８７   
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１．通知カードの受け取りについて 

通知カードのお受け取りはお済みですか。受け取っていただいてないと、各種手続きで 

マイナンバーの提示を求められた際に不都合が生じる場合があります。 

※紛失などによる通知カードの再発行については、手数料が必要となりますので、 

ご注意ください。 

２．マイナンバーカードの交付について 

マイナンバーカードを希望し申請された場合、作成されたカードと「交付通知書」が 

住民票のある自治体に順次届きます。その後、受け取りについての案内文書と交付通知 

書を同封して、本人宛（転送不要）に送付します。案内文書が届きましたら、事前に 

受け取り日時を電話にて予約してください。 

 

 

 

 

※③、④は窓口で回収となります。 

※受け取りの際に、窓口で暗証番号を設定していただきます。 

なお、個人番号カードの申請が大変混み合っており、カードの交付準備が整うまでに 

しばらく時間を要しますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

【受け取りに必要なもの】 

① 交付通知書及び案内文書 ②本人確認書類(運転免許証)  

③ 通知カード ④住民基本台帳カード（ある人のみ） 

受講者の方には、ゴーヤ苗 

を２苗配布します。 

 



 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う音楽コンクールを開催します。 

 

  ✿本 選  １０月１６日（日）文化会館第１ホール 

  ✿司会・進行  青島広志さん 

  ✿応募資格  家族による２人以上のアンサンブル（合奏・合唱）でジャンルは問いません   

✿参 加 料  １グループにつき２,０００円 

  ✿応募方法  応募期間内に、参加料の入金、必要事項を記入した所定の申込用紙 

         および応募資料を下記実行委員会まで送付してください。 

         締切・・出場申込書・参加料 ７月１９日（火）（必着） 

             応募資料（ＢＤ，ＤＶＤまたはビデオテープ） 

７月２２日（金）（必着） 

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応募ください。募集要項は、市役所文化振興課、 

文化会館、各地区市民センター等に置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。 

  ◇申込み先／問合せ先◇   全国ファミリー音楽コンクール実行委員会 

（四日市市 文化振興課内）  〒510-8601 四日市市諏訪町１－５ 

    TEL３５４―８２３９  FAX３５４－４８７３ 

    ホームページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/ 

メールアドレス：concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 

     

   

   

 

 

地域での自主防犯活動を支援します！！ 

 平成２８年度  四日市市地域防犯活動支援事業補助金 

地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、活動に使用する物品 

  の購入などに対して補助金を交付します。 

 

① 補助対象経費  活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費等 

② 補 助 額  補助対象経費の９／１０ （上限１０万円） 

③ 申請書類  お近くの地区市民センターまで 

応募締切 平成２８年５月２日（月）市民協働安全課 ℡３５４－８１７９ 必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     （再掲載） 

 

  ◎乾電池・水銀体温計は資源物として２週間に１回集積場に 

透明まは半透明の袋に入れて出してください。 

           袋には「乾電池」と表記してください。 

              ≪問合せ先≫ 生活環境課 ℡３５４－８１９２ 

 

 

 

出し方 

mailto:concoursえ@city.yokkaichi.mie.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    健康づくりボランティア 

     四日市市ヘルスリーダーの会による 

 

無理のないストレッチや筋トレとレクリエーションなどで楽しく体を動かします。 

（実施日） 

５月 ９月 H２９・１月 

２０日 

（金） 

１６日 

（金） 

２０日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も「よっかいち・はつらつ健康塾！」を開催します。 

簡単な体力測定と体力づくりの運動を行います！ 

   健康づくり・介護予防に向けて、まずは自分の体力を知ることから 

始めましょう♪ 

（実施日） 

日  時 内    容 

４月２１日（木） 体力測定・体力づくり 

 

※講師の都合により内容変更になる場合もあります。 

※暴風雪・地震等で警報が発令された場合、中止となります。 

当日の開催の有無に関しては、下記までお問合せください。 

   ≪問合せ先≫ 四日市市中地域包括支援センター ℡３５４－８３４６ 

          橋北楽々館在宅介護支援センター ℡３３４－８５８８ 

 

    

    

 

 

 

 

 

・内 容 ストレッチや筋トレ・レクリエーションなど 

 

≪問合せ先≫健康づくり課 TEL３５４－８２８２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ・②共通   

 ◎場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

◎時 間  １３：３０～１５：００ 

 ◎対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

 ◎申込み  申込み不要（当日直接会場へ）・参加費無料 

 ◎持ち物  筆記用具、タオル、必要な方は飲み物 

       動きやすい服装でお越しください。 

※みなさんお誘いあわせのうえ、気軽にご参加ください。 

 

 

 


