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日 時：３月５日（火） １０：００～１１：３０  

場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室 

講 師：諸岡 幸子（もろおか さちこ）さん、永田 奈美（ながた なみ）さん 

定 員：２０名 

参加費：１，０００円 

表彰 おめでとうございます！ 

寺本 和子（てらもと かずこ）さん   （高浜町）  

寺本  漣（てらもと さざなみ） さん        （高浜町）  

   ～あなただけの素敵なコサージュを作ってみませんか？～ 

 広報よっかいち「きらり四日市人」で紹介された、 

橋北小学校３年の山本 尚弥（やまもと  なおや）くん。 

三重県代表として、１/１２（土）・１３（日）に行われた 

『第８回 くらしき吉備真備杯 こども棋聖戦』に参加。 

予選を突破し堂々の８強！ 

２月１９日（火）より橋北地区市民センターにて受付を開始します。 

お電話・窓口にてお申込み下さい。 

〈お問合せ〉 橋北地区市民センター TEL:３３１－３７８７ 

  １月２６日（土）四日市市文化会館において、「第５６回四日市市高齢者福祉大会」

が開催され、老人クラブ連合会会長表彰を受賞されました。 



放送機器 放送・吹鳴内容

防災行政無線
（固定系）

自動車文庫 
      ２月２８日（木） 

                               橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 

                         滝川公園       １０：５０～１１：２０   

市内に設置されている防災行政無線（固定系）の 

試験放送を実施します 
 

（１）実施日時 

  ２月２０日（水） １１：００ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

 市内全て（※）の防災行政無線（固定系）屋外拡声子局

およびＣＴＹ－ＦＭラジオ放送から一斉に次のように放送

されます。 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン   ) 

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

  下りチャイム音(♪ピンポンパンポン   ) 

 地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 
 

●音声試験放送のため、サイレンは吹鳴しません。 

●351-4004（自動電話応答機能）にTELしていただくと放送内容が確認できます。 
 

※ 屋外拡声子局 市内119箇所  

〈お問合せ〉 危機管理室 TEL：354-8119 

橋北地区市民センター TEL:３３１－３７８７ 

ダンボール箱で出来る堆肥作り 

 ダンボールコンポスト講習会（継続者） 

日 時：３月６日（水）１０：００～１１：００ 

場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室 

対 象：継続者 

講 師：四日市ダンボールコンポストの会 

定 員：１５名 

    ※資材が必要な方は有償配布します。 

２月１９日（火）より橋北地区市民センターにて受付を開始します。 

なお、資材の準備上、３月４日（月）までにお申込み下さい。 



  

四日市ボランティアキャンペーン 
～ みんなでしよにボランティア ～ 

 キャッチフレーズの「みんなでしよにボランティア」にちなみ、3月4日を四日市のボランティアの 

日とし、3月４日～３１日の期間、「四日市ボランティアキャンペーン」を開催します。 

 ・ユニバーサルデザインミニ講座（3/４） 

 ・公園に巣箱を設置しょう！（3/６） 

 ・アルミ缶を使って施設の利用者と交流しよう！（3/８・3/1６） 

 ・傾聴コミュニケーション講座（3/1０） 

 ・傾聴ボランティア養成講座（3/14） 

 ・障害者スポーツを楽しもう！（3/1７・3/2４） 

 ・ボランティアニュース封入作業（3/２０） 

 ・ジャガイモの苗を植えよう！（3/２２） 

 ・「５０歳からのセカンドライフ」講座（3/２３） 

など、気軽にボランティアを体験できる活動メニューが盛りだくさん！それぞれの参加には事前の 

申込みが必要です。興味のある活動に、ぜひご参加ください！ 

〈お問合せ〉 社会福祉協議会 四日市市ボランティアセンター 

             ＴＥＬ：３５４－８１４４ ＦＡＸ：３５４－６４８６ 

                Eメール：y-vc@m3.cty-net.ne.jp  

              HP : http://yokkaichi-syakyo.or.jp/volunteer-center/ 

  

 
テーマ 『身近な物を混ぜて化学反応を確かめよう！』 

  －台所の化学(台所にある材料を使用して実験します） 

  日  程：２月２３日（土） １０：００～１２：００（２時間程度） 

場  所：企業ＯＢ人材センター 多目的ルーム（橋北交流会館３階） 

対  象：市内在住の小学４年生 ～ 中学３年生（定員２５名） 

受講料：無料   持ち物：筆記用具、ノート 

申込み：ＴＥＬ：３３０－５００１（平日１０：００～１５：００） 

      またはＨＰの申込みフォームにて受付します 

 

〒５１０－００２５ 四日市市東新町２６－３２ 

ＴＥＬ：３３０－５００１ ＦＡＸ ：３３０－５００２ 

メール：kougyou@m3.cty-net.ne.jp 

URL : http://yokkaichi-obcenter.jp/ 



第８回ハピサポフェスタ〈1/27(日)〉 ご報告 

認知症の人にやさしいまちは、みんなにとってもやさしいまち 

  春はそこまで♪ 
 菜の花がキレイに 

       咲いてます。 

橋北通り ＪＲ午起踏切 西側 

音楽も取り入れながら、認知症につい

て楽しく学びました。認知症の方と接す

る留意点等を理解しました。 

避難所での暮らしについて、ダンボー

ルベッドやダンボールトイレ等も用いな

がら考えました。 

人生最期の時に大切にしたい気持ちに

ついて、カードゲームを使って考えまし

た。 

オレンジ色の折り紙でロバを折ったよ。 

ロバは、認知症サポーターキャラバン

の隊長だよ。 

認知症サポーター養成講座 防災講座 

もしバナゲーム 認知症啓発（折り紙等） 

お花を育てていただいて、ありがとうございます。 


