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    認知症予防のための食生活の話を聞いた後、楽しく運動をします！ 

  “おすすめの常備菜”の試食もあります。ぜひご参加ください。 

 

  

 

   ★日 時  １０月２１日（水）１０：００～１１：３０ 

   ★場 所  橋北地区市民センター ２階調理室、会議室  

   ★対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

   ★定 員  ３０名 (申込み不要) 

   ★持ち物  タオル、お茶、筆記用具、運動しやすい服装 

 

   ≪問合せ先≫ 健康づくり課 ℡３５４－８２９１ 

 

食生活については「食生活改善推進員」（ヘルスメイト）が、 

運動については「ヘルスリーダー」が担当します。 

 

 

 

  四日市市文化会館において「四日市市老人福祉大会」が開催され老人クラブ活動と 

その事業運営に特に貢献された方が表彰されました。 

 

   【四日市市老人クラブ連合会会長表彰】 

       ◎水橋 幸子さん （新浜町） 

       ◎石川 ふさゑさん（東新町） 

 

試食あります！試食あります！試食あります！試食あります！    

            無料。無料。無料。無料。    



 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 

滝川公園北駐車場   １０：５０～１１：２０ 

 

 

 

 

  

「観光・シティプロモーション」について、市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。「観光・シティプロモーション」について、市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。「観光・シティプロモーション」について、市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。「観光・シティプロモーション」について、市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。        

魅力あるまち“よっかいち”を目指して「観光・シティプロモーション」をテーマにしました。 

市民の皆さんの自由な発想から生まれたアイデアをお待ちしています！！ 

 

◆日  時  １１月２６日（木）１５：００～１６：３０ 

◆場  所  市役所７階 部長会議室 

◆対  象  市内に在住、または通勤、通学する、 

上記テーマについて建設的な提案をいただける人 

         ◆定  員  ５名（応募多数の場合は抽選） 

         ◆申込方法  １０月１９日（月）（必着）までに、所定の応募用紙を、 

郵送、ファクス、Ｅメールで広報広聴課へ 

 

       ≪問合せ先≫ 広報広聴課 ℡３５４－８２４４  Ｆａｘ３５４－３９７４ 

               E メール kouhoukouchou@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

      

テーマテーマテーマテーマ    「「「「男女共同参画でまちづく男女共同参画でまちづく男女共同参画でまちづく男女共同参画でまちづくりりりり」」」」    

              

★日 時  １０月２２日（木）９：３０～１１：３０    

    ★場 所  旧東橋北小学校 コミュニティー室 

    ★参加費  無料                 

    ≪申込み・問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

一般聴講生募集一般聴講生募集一般聴講生募集一般聴講生募集    



 

 

 

  

 

 

移動文化会館が橋北地区にやってきます！ 

みなさん お楽しみください。 

       

♪日  時   １０月２１日（水） １９：００～ 

♪場  所   橋北地区市民センター ２階会議室 

♪対  象   地区在住の方 

♪アーティスト名   ア・ピアチェーレ弦楽四重奏団 

♪曲  名   ・アイネ・クライネ・ナハトムジーク 

        ・カノン  ・小さい秋見つけた 他 

≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四日市のおいしい天然水「泗水の里」、通常は上下水道局窓口での受け取り、または送料 

着払いとなっておりますので、この機会に災害に備えた飲料水の備蓄をご検討ください。 

 

  ◎申込方法  １０月３０日までに、名前、住所、電話番号、購入希望数を、 

電話かファクス、Ｅメールで、上下水道局総務課へ 

  ◎販売数量  ５００箱、1 世帯につき 10箱まで。期間中でも予定数量に 

なり次第終了します 

  ◎料  金  1 箱１，８００円（５００㎖ペットボトル２４本入、賞味期限２０１７年７月） 

  ◎そ の 他  納付書（申込後郵送）でお支払いの後、配送します。配送は平日９時～１７時

ころとなります。１箱につき試飲用の泗水の里を 1本差し上げます。また賞味

期限を記載したこにゅうどうくんのシール（２枚１組）をお渡ししますので、

購入していただいた箱に貼ってご活用ください。 

 

  ≪問合せ先≫ 上下水道局総務課 ℡３５４－８３５０ Ｆａｘ３５４－８２４９ 

     メール suidousoumu@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

・・・・申込み不要申込み不要申込み不要申込み不要・・・・参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料 

・・・・当日、直接会場へお越し当日、直接会場へお越し当日、直接会場へお越し当日、直接会場へお越し

ください。ください。ください。ください。 

 

 

期間・数量限定で「泗水の里」を期間・数量限定で「泗水の里」を期間・数量限定で「泗水の里」を期間・数量限定で「泗水の里」を自宅自宅自宅自宅まで無料配送しますまで無料配送しますまで無料配送しますまで無料配送します    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★採用予定日  平成２８年１月１日 

★採用予定人数 １人 

★主な業務   諸問題を抱える女性の相談や支援ほか 

★受験資格   昭和３１年１月２日以降に生まれた人 など 

         詳しくは、男女共同参画センターまたは市民生活課（市役所５階）で配布

する試験要項をご覧いただくか、市ホームページ「職員募集」

（http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/menu5253.html）をご覧ください。 

★試験日と会場 １１月２３日（月・祝） 男女共同参画センター 

★応募期間   １１月６日（必着） 

★応 募 先   郵送又は直接男女共同参画センターへ 

（直接の場合祝日を除く火～土曜の８：３０～１７：１５まで） 

  ★各講座とも無料の託児（要申込み）があります。 ★申込み １０月１日 (木)９時から受付開始（先着順）。  ≪問合せ先≫ はもりあ四日市（日・月・祝日休み）へ 
℡３５４－８３３１ Ｆａｘ３５４－８３３９

E-mail:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp ※詳しくは、はもりあ四日市ホームページ(（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.shtml)を ご覧ください。    

 NPO 法人  ワークスタイル・デザイン企画   地域で活躍する女性の体験談を聞き、自分の将来を考えるきっかけをつくる講座です。  日時 第 1 回 10/29（木）      第 2 回 11/12（木）      第 3 回 11/26（木）      第 4 回 12/3（木）      第 5 回 12/10（木）     各回 10:00～11:30 場所 本町プラザ 5 階     第 3 会議室 料金 全講座通しで 1,000 円 

「なりたい自分になるため

のキャリア・プラン」 
 

四日市友の会企画   夫婦で子育て、家事を分担しながら話しあって一緒に家庭を作っていくことを学ぶ講座です。  日時 第 1 回 10/24（土）      第 2 回 11/7（土）      第 3 回 11/28（土）      第 4 回 12/12（土）    各回 10:00～12:00 場所 本町プラザ 3 階     会議室・調理室 料金 全講座通しで 1 人    1,000 円 

くらす、そだてる、 

はたらくを考える 
 

 

まんなか企画  男性、女性、同じ立場なのに、どうしても理解できないことがあります。それについて考える講座です。  日時 第 1 回 10/29（木）      第 2 回 11/5（木）      第 3 回 11/12（木）     各回 10:00～12:00 場所 本町プラザ 2 階     第 1 会議室 料金 全講座通しで 1,000 円 

それって男だから 女だから？それとも加齢と し だから？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


