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  ◎日 時  ８月５日（水)  １０：００（９：３０から受付） 

  ◎場 所  橋北地区市民センター ２階  調理室 

  ◎対 象  橋北地区にお住まいの小学生（低学年は保護者同伴でお願いします）  

        大人の方も参加できます。 

  ◎定 員  ２０名 

  ◎材料費  大人５００円  こども３００円（当日徴収します) 

  ◎持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

  ◎講 師  四日市市食生活改善推進協議会会員 

  ◎申込み  ７月６日（月）から受付します。定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

   ≪申込み・問合せ先≫  橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 
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≪≪≪≪８月８月８月８月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

 １１日（火)  夏休み親子料理教室 

 ２７日（木） おとなの小学校（講座) 

  

※８月の自動車文庫はお休みです。次回は９月２５日（金）です。 

※８月の「よっかいち・はつらつ健康塾！」はお休みです。次回は９月４日（金）です。 

 

 

 

                     

   

 

 

 

 

※ぜひ、この機会に親子で料理を楽しんでください。お友達も誘ってね。※ぜひ、この機会に親子で料理を楽しんでください。お友達も誘ってね。※ぜひ、この機会に親子で料理を楽しんでください。お友達も誘ってね。※ぜひ、この機会に親子で料理を楽しんでください。お友達も誘ってね。    

 

◎場 所  橋北地区市民センター２階  調理室 

  ◎対 象  橋北地区にお住まいの小学生（低学年は保護者同伴でお願いします） 

        大人の方も参加できます。 

  ◎定 員  ２０名 

  ◎材料費  大人５００円  こども３００円（当日徴収します) 

  ◎持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

  ◎講 師  四日市市食生活改善推進協議会会員 

      

≪申込み・問合せ先≫  橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

只今只今只今只今    受付中受付中受付中受付中！！！！！！！！    
♪夏野菜のじゃこ焼きそば 

♪ひじきとえだまめのサラダ 

♪野菜ミルクゼリー 

メニューメニューメニューメニュー    

≪お詫び≫ 前回のお知らせに実施日が８月５日と掲載しましたが、都合により 

８月１１日に変更となりました。大変ご迷惑をおかけして申し訳ございません。 

待待待待ってってってって

    

いいいいるよるよるよるよ！！！！

    

待待待待ってってってって

    

いるよいるよいるよいるよ！！！！

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     めまい 頭痛 吐き気 汗が止まらない 立ちくらみ 筋肉痛 体がだるいなど 

 

1．涼しい場所に避難させる 

2．衣服を脱がせ、首、脇、太もものつけ根などを冷やす 

3．水分・塩分を補給させる 

自力で水分が飲めない、症状が改善しなければ救急車を呼びましょう。 

 

 

 

 

     テーマテーマテーマテーマ 

      

 ★日 時  ８月２７日（木）９：３０～１１：３０ 

    ★場 所  旧東橋北小学校 コミュニティー室 

    ★参加費  無料                 

    ≪申込・問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

   

  市民センターでは業務時間内に使用済乾電池を随時受け入れております。 

事務所の中に缶がありますので入れてください。 

（声をかけていただければご案内させていただきます） 

種   類 処 理 方 法 

ボタン電池・充電式電池 販売店へ返却してください 

水銀体温計 年１回 各地区収集日（９月） 

 

    

 

☞対象者  市内在住の小学６年生以下のお子様及び保護者 

☞場 所  四日市市総合会館８階 第４会議室 

☞日 時  8月 19日(水) 10：00～11：30 

8月 20日(木) 10：00～11：30 

8月 20日(木) 14：00～15：30 

☞定 員  各回３０名 （応募多数の場合は先着順） 

☞内 容  交通安全クイズ、他 （内容が変更となる場合があります） 

☞申込み  ８月１０日までに、参加希望日時、氏名（保護者様、お子様）、学校名、 

学年、電話番号を FAX354-8302もしくは、 

メール（E-mail：dourokanri@city.yokkaichi.mie.jp）にて 

≪問合せ先≫ 道路管理課 交通安全係へ 

参加者募集 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
みなさん、この秋から “キレイに！カッコよく！”変身してみませんか？ 

  運動のプロ、食事のプロがみなさんの健康づくりをお手伝いします。 

 

☆対  象  市内に在住する２０歳以上７５歳未満の人 

（心臓病・不整脈、運動制限のある人は要相談。 

主治医が運動不可と判断された場合は、参加できません） 

☆日  時  ９月４日～１０月３０日のおおむね毎週金曜日１３：３０～１５：３０  

☆場  所  四日市市勤労者・市民交流センター（日永東１丁目２-２５） 

☆内  容  生活習慣チェック・筋力トレーニング・調理実習など、８回シリーズの教室 

☆定  員  ５０人（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知） 

☆参 加 費  １，６００円（調理実習費等） 

☆申 込  ８月２０日（必着）までに、教室名、お名前（ふりがな）、郵便番号・住所、

生年月日、電話番号、今までにかかった病気・現在治療中の病気の有無 

（有の場合はその病名）、服用中の薬の有無（有の場合はその名前）、 

心臓病・不整脈の有無、運動制限の有無を、電話、ファクス、はがき、 

または直接健康づくり課窓口（市役所３階）へ 

☆そ の 他  調理実習は１０月７日（水）または９日（金）１０：００～１３：００ 

       四日市市総合会館で実施 

   ≪問合せ先≫ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１－５ 

℡３５４－８２９１ Fax３５３－６３８５ 

 

 

 

 

いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防を始めませんか？ 

簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。 

 

◎対  象  会場と駐車場の確保ができ、参加者がおおむね６５歳以上で 

１０人以上の団体 

◎日  時  平成２７年１０月～平成２８年３月のうち最高５回 

月～金曜日の午前または午後に１時間程度 

    （実施月は相談に応じます） 

◎内  容  皆さんで介護予防に取り組んでいけるよう、パンフレットや 

カセットテープ・ＣＤ・ＤＶＤなども使用し、体操を覚えていただきます 

◎参 加 費  無料 

◎申  込  ８月２０日（必着）までに、団体名、代表者の名前・郵便番号・住所・ 

電話番号、「地域でお達者クラブ」希望と明記の上、はがきかファクス、 

または電話か直接健康づくり課窓口（市役所３階）へ 

※事前に、実施日時等について、代表者と健康づくり課の打ち合わせが必要です 

 

≪問合せ先≫ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１-５ 

          ℡３５４－８２９1 Fax３５３－６３８５ 

 



 

 

 

 

           ※暑さ対策に帽子と水筒を忘れないでね。 

 

 

 

 

              

  

 

 

 

 

 

 

♪土曜コース 

       ◎練習日  毎月第２・４ 

       ◎時 間  午後１時３０分～３時３０分 

       ◎場 所  旧東橋北小学校１階 コミュニティー室 

♪木曜日コース 

       ◎練習日  毎月第１・３ 

       ◎時 間  午前９時３０分～１１時 

       ◎場 所  橋北地区市民センター１階 和室 

≪連絡先≫  廣山 ℡３３１－３８７１ （携帯）０８０－５１０３－４３５６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北保育園橋北保育園橋北保育園橋北保育園            ９：３０～１１：３０９：３０～１１：３０９：３０～１１：３０９：３０～１１：３０    
℡℡℡℡３３１３３１３３１３３１－－－－４０４９４０４９４０４９４０４９        ０歳～未就園児０歳～未就園児０歳～未就園児０歳～未就園児    ５日５日５日５日    

（水）（水）（水）（水）    

    １９日１９日１９日１９日    

（水）（水）（水）（水）    

２２２２６６６６日日日日    

（水（水（水（水))))    

橋北幼稚園は８月のあそび会はお休みです橋北幼稚園は８月のあそび会はお休みです橋北幼稚園は８月のあそび会はお休みです橋北幼稚園は８月のあそび会はお休みです    

 

 

 

 

 

     ❊日 時  毎週火曜日 １９：００～２０：３０ 

     ❊場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

     ※見学またはお試し体験をしていただいても結構です。 

（その時にバスタオルをお持ちください） 

 

     ≪連絡先≫  山本 ℡３３１－５０９０ 


