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  ◎日 時  ８月５日（水)  １０：００（９：３０から受付） 

  ◎場 所  橋北地区市民センター ２階  調理室 

  ◎対 象  橋北地区にお住まいの小学生（低学年は保護者同伴でお願いします） 

        大人の方も参加できます。 

  ◎定 員  ２０名 

  ◎材料費  大人５００円  こども３００円（当日徴収します) 

  ◎持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

  ◎講 師  四日市市食生活改善推進協議会会員 

  ◎申込み  ７月６日（月）から受付します。定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

   ≪申込み・問合せ先≫  橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

平成２７年１月２日以降に、家屋を新築または増築したお宅には、市役所資産税課の

職員が調査に伺います。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎と

なるものです。市職員は、固定資産評価補助員証を持っていますので、ご確認のうえ、

調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与等により未登記の家屋の所有権を移転する場合は、「家屋補充課

税台帳登録者の変更申請書」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願

いします。 

≪問合せ先≫  資産税課 ℡３５４－８１３５ 

 

メニューはお楽しみに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 書 名 著 者 名 

火花 又吉 直樹 

若冲 澤田 瞳子 

フランス人は 10 着しか服をもたない ジェニファー・L・スコット 

ラプラスの魔女 東野 圭吾 

大どろぼうホッツェンプロッツ プロイスラー 

コンチキ号漂流記 ハイエルダール 

探検と冒険の歴史大図鑑 樺山 紘一 

日本人のためのピケティ入門 池田 信夫 

ニンジンでトロイア戦争に勝つ方法（上） レベッカ・ラップ 

ニンジンでトロイア戦争に勝つ方法（下） レベッカ・ラップ 

ごちそうさまが聞きたくて 栗原はるみ 

野菜スムージー＆スープレシピ１２０ 飯嶋 知晴 

これだったんだ！おかずのコツ。The 基本２００ 小田 真規子 

 

 

①室温が２８度を超えないように上手にエアコンや扇風機などを使う 

②のどが渇く前にお茶やお水をこまめに飲む  

★たくさん汗をかいた時は塩分も補給 

③体をしめつけない涼しい服装や日傘・帽子の利用 

④バランスのよい食事や体力づくりなど、日頃からの体調管理 

⑤おかしいと思ったら、早めに医療機関を受診する 

 

５つのポイント５つのポイント５つのポイント５つのポイント    

 

三重県交通安全スローガン三重県交通安全スローガン三重県交通安全スローガン三重県交通安全スローガン        ゆずりあうゆずりあうゆずりあうゆずりあう        心が心が心が心が三三三三

み
重重重重

え
るるるる        道が好き道が好き道が好き道が好き    

                                    ～安全は～安全は～安全は～安全は        あなた自身のあなた自身のあなた自身のあなた自身の    心がけ～心がけ～心がけ～心がけ～    

橋北地区市民センターでは業務時間内（８：３０～１７：００）に図書の貸し出しをしています。窓口で手続き後お一人につき、１回２冊まで借りることができます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市は、明治３０年８月１日に全国で４５番目に市制が施行され、平成２９年８月１日に 

市制施行１２０周年を迎えます。 

四日市市が歩んできた歴史や育んできた文化を継承するとともに、これからのますますの発展を

願い、皆さんで１２０周年を祝いましょう！ 

そこで、市制施行１２０周年を広く効果的にＰＲするための「キャッチコピー」を募集します。 

 

◇応募方法  ８月１４日（金）（当日消印有効）までに、応募用紙又は官製はがきにキャッチ 

コピー、住所、氏名、電話番号を明記の上、郵送（〒510-8601四日市市諏訪町 

１番５号）、ＦＡＸ、Ｅメール(seisakusuishin@city.yokkaichi.mie.jp)か直接、 

市役所８階政策推進課へ。 

◇対  象  市内に在住もしくは通勤、通学する方。並びに市内で活動する団体に属している方。

（プロ・アマ不問） 

◇注  意  応募は、他で使用されていない、未発表のものに限ります。 受賞作品の使用に 

当たっては、若干の変更・修正での使用等をする場合があります。 

◇結  果  最優秀賞１点と優秀賞３点を選出し、市ホームページで発表します。 

(平成２７年１０月頃予定) 

◇表  彰  ①最優秀賞１点 副賞５万円 ②優秀賞３点 副賞１万円 

◇そ の 他  詳しくは、四日市市ホームページ掲載の募集要領、もしくは各地区市民センタ－ 

に置いてある募集チラシをご覧ください。 

≪問合せ先≫ 政策推進課  ℡３５４－８１１２  Fax３５４－３９７４ 

 

 

  

西老人福祉センターでは、概ね６０歳以上の方を対象に、健康の増進、教養の向上、 

レクリエーションおよび各種相談等を行っています。 

西老人福祉センターの無料送迎バスでは、下記の予定で橋北地区内を運行していますので、

ぜひご利用ください。 

※運行日   火曜日                     ※運行会社   三交バス 

※経 路   近鉄四日市駅前     ９：３０発 

       ＪＲ四日市駅前     ９：４０発 

           

       三交本郷郵便局     ９：５５発 

       三交坂部       １０：０５発 

       西老人福祉センター  １０：１５着 

  ※帰りは、西老人福祉センター  １４：３０発 

  ≪問合せ先≫ 西老人福祉センター     ℡３２６－５８８８ 

        四日市市 介護・高齢福祉課 ℡３５４－８４２５ 

三交老松橋北詰      ９：４５発 



 

 

 

 

◎脳力リフレッシュ教室：認知症予防に効果的な運動を行います 

・対  象  ６５歳以上の人 

・日  時  木曜日午後コース ８月２７日～９月１７日の毎週木曜日 

１３：４５～１５：１５（全４回） 

・申込締切  ８月１６日（必着）まで 

 

  ◎いきいきライフ教室：障害のある人と介助者が一緒に運動（水中運動を含む）を行います 

・対  象  １８歳以上で、集団の教室に参加できる人とその介助者 

・日  時  ①コース（身体障害者手帳所持者：車椅子を利用していない人） 

７月２４日～９月４日の隔週金曜日  ９:４５～１１:１５（全４回） 

            ②コース（療育手帳所持者） 

７月２８日～９月８日の隔週火曜日 １５：００～１６:３０（全４回） 

・申込締切  ７月１４日（必着）まで 

・そ の 他  手帳所持者お一人で参加できる場合もあります 

 

◎各教室共通 

・場  所  三重北勢健康増進センター「ヘルスプラザ」（四日市市塩浜町１‐１１） 

・料  金  無料 

・そ の 他  心臓病・不整脈や運動制限がある人のうち、主治医が運動不可と判断 

された場合は、参加できません 

 

※詳しくは、下記までお問い合わせください 

三重北勢健康増進センター「ヘルスプラザ」1階総合受付  

℡３４９－３３１１ Fax３４８－００１７ 

受付時間 ９：３０～２１:００（日曜日は９:３０～１８:００） 

休 館 日 月曜日 ※祝日の場合はその翌日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪日時  ７月１８日（土）～ 

        ８月３０日（日) 

♪場所  四日市市立博物館４階 

      特別展示室 

♪時間  ９：３０～１７：００ 

      （入館は１６：３０まで） 

♪休館日 月曜日（７月２０日は開館、 

       翌日は休館） 

♪観覧料 一 般５００円  

高大生３５０円 

中学生以下無料 

≪問合せ先≫ 四日市公害と環境未来館 

        ℡３５４－８０６５ 

 

 

＊＊一般聴講生募集＊＊＊＊一般聴講生募集＊＊＊＊一般聴講生募集＊＊＊＊一般聴講生募集＊＊    

・日 時 ７月２３日（木）    

     ９：３０～１１：３０ 

・場 所 旧東橋北小学校コミュニティー室 

・テーマ 「橋北の防災を考えよう！」 

≪申込方法≫ 

事前に橋北地区市民センター 

まで連絡ください。 

  ℡３３１－３７８７ 

 

橋北地区市民センター  １０：００～１０：４０ 滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０ 



 

 

 

 

 

 

 

 


