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≪≪≪≪６６６６月月月月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫    

   ５日（金）「よっかいち・はつらつ健康塾！」 

   ５日（金）生ごみの堆肥化講座（第１回） 

１９日（金）生ごみの堆肥化講座（第２回） 

２６日（金）自動車文庫 

 

 

 

 

   

 

昨年、好評の講座につき本年度も開催します。 

ダンボールコンポストは、材料も安く、毎日の生ごみをコンポストに入れるだけの 

簡単な作業なので、誰でも気軽に始められます。気になる臭いもあまりありません。 

堆肥化することで、家庭から出る生ゴミが減り、できた堆肥を家庭菜園などで利用 

することで生ゴミが資源に変わります。 

ダンボールコンポストで、地球と体にやさしい循環型生活をぜひ試みてください。 

★日  時  １回目６６６６月月月月    ５５５５日（日（日（日（金金金金））））１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００（（（（作り方の作り方の作り方の作り方の説明）説明）説明）説明）    

２回目６６６６月１月１月１月１９９９９日（日（日（日（金金金金））））１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００（アフターフォロー講座）（アフターフォロー講座）（アフターフォロー講座）（アフターフォロー講座）    
★場  所  橋北地区市民センター２階  会議室 

★講  師  四日市ダンボールコンポストの会  

★定  員  ３０名（定員になり次第締切） 

★対  象  地区在住の成人の方 

★材 料 費  １セット５００円（ピートモス・もみ殻くん炭・ダンボール箱） 

 ※できる限り両日とも参加いただける方が対象ですが、両日が参加できない方は、

１回目６月５日（金）だけでも参加をお願いします。 

≪問合せ・申込み先≫  橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

受付中受付中受付中受付中！！！！    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  市内の個人消費喚起による地域経済の活性化を目的に、「四日市市プレミアム付商品券」を発行します。 ＜内容＞ 
・発行部数：1111 冊冊冊冊    10,00010,00010,00010,000 円円円円（1 枚 1,000 円×12 枚綴り）を 7 万冊（発行総額 8 億 4 千万円）  

     ※全店舗共通券７枚（7,000 円分）＋売場面積 1,000 ㎡以下の中小店舗専用券５枚 

（5,000 円分） 

 ・利用期間：平成平成平成平成 27272727 年年年年 7777 月月月月 13131313 日（月）日（月）日（月）日（月）から平成平成平成平成 28282828 年年年年 1111 月月月月 12121212 日（火）日（火）日（火）日（火）まで 

・購入方法：1 人 5 冊まで購入可能 

①①①① 事前予約事前予約事前予約事前予約    平成平成平成平成 27272727 年年年年 6666 月月月月    1111 日～日～日～日～6666 月月月月 15151515 日日日日        （対象市内在住の方 申込方法往復はがき） 

②②②② 引換期間引換期間引換期間引換期間    平成平成平成平成 27272727 年年年年 7777 月月月月 13131313 日～日～日～日～8888 月月月月 12121212 日日日日 

 ※応募者多数の場合は抽選となります。詳細は下記ホームページにてご確認ください。               ＜往復ハガキの記載例＞ 往信（表面）   返信(裏面)      返信(表面)    往信（裏面） 

 
 四日市市諏訪町２番５号 

 
 四日市商工会議所内 

四日市市プレミアム付商品券  
  実行委員会事務局 

   

 

 

 この面には何も 記入しないでください 
       

・利用店舗：市内に店舗のある小売店、飲食店、建設業、サービス業などで取扱店として加盟した店舗 ※加盟店舗は、ステッカー等で明示し、チラシ、ホームページでも店舗名を紹介します。 ・注意事項：換金性の高いもの（商品券、ビール券、図書券、切手、印紙、プリペイドカードなど）、 国や地方公共団体への支払い、医療保険や介護保険等の一部負担金などには利用不可 
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① 希望冊数 （５冊以内）     
② 住所 

③ 名前 

④ 電話番号 

⑤ 引換希望金融機関 （１カ所のみ） 
 

郵便番号 ・三重銀行 ・百五銀行 ・北伊勢上野 信用金庫 の市内本支店 

≪問合せ先≫ 四日市市プレミアム付商品券実行委員会：ホームページ四日市市プレミアム付商品券実行委員会：ホームページ四日市市プレミアム付商品券実行委員会：ホームページ四日市市プレミアム付商品券実行委員会：ホームページ    http://www.yhttp://www.yhttp://www.yhttp://www.y----pken.compken.compken.compken.com     
（四日市市、四日市商工会議所、楠町商工会、四日市商店連合会、四日市観光協会） 

四日市市 商工農水部 商業勤労課  ℡354-8175 

四日市商工会議所 商工振興課    ℡350-3160（実行委員会事務局） 

   安心して在宅介護ができる街づくり安心して在宅介護ができる街づくり安心して在宅介護ができる街づくり安心して在宅介護ができる街づくり    

～地域包括ケア病棟が皆さんを支えます～～地域包括ケア病棟が皆さんを支えます～～地域包括ケア病棟が皆さんを支えます～～地域包括ケア病棟が皆さんを支えます～    

     ★日  時  ６月１３日（土）１２：００～１６：００ 

     ★場  所  四日市地域総合会館 『あさけプラザ』１階 ホール 

     ★内  容  ①相談コーナー１２：００～１３：３０ 

            ②特別講演  １３：３０～１６：００ 

     ※詳しくは四日市羽津医療センター 総務企画課 ℡３３１－６３３１へ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民のみなさんに、公共交通の大切さを認識していただき、その歴史や文化に触れることに

より公共交通に対する関心を高めていただくために、『のりもの今昔物語』と題した展示会を

開催します！ 

 みなさん、どうぞご覧にお越しください。 

 

  ☀期 間  ６月６日（土）～６月３０日（火） 

  ☀時 間  ８：３０～１７：００(期間中) 

  ☀場 所  四日市市総合会館１階 ロビー 

  ☀催し物の内容（予定） 

     （１）内部・八王子線の紹介（沿線写真、記念切符、パンフレット等の展示） 

（２）鉄道やバスなど公共交通機関の今・昔を物語る歴史的資料の展示 

（３）プラレール運転会（ただし、６月２８日（日）のみの１日限りの開催 

上演時間は未定です） 

     亀

き
鈴

れい
プラレールクラブ『こまち』によるプラレールの運転会です。 

     大規模なレイアウトの中をプラレールが走る光景には圧倒されます！ 

お子様はもちろん、大人も童心に帰って楽しんでいただける催しです。 

 

  ≪問合せ先≫  都市計画課 公共交通推進室    

℡３５４－８０９５  Fax３５４－８４０４ 

E-mail:koutsuu@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

介護予防のための健康知識を学んでいただく教室です。 

    

★日 時  ６月５日(金) １３：３０～（１時間半程度） 

   ★場 所  午起集会所 

   ★内 容  ロコモ予防 

 ※軽い体操ができる服装でお越しください 

  ≪問合せ先≫ 四日市市四日市市中地域包括支援センター  

℡３５４－８３４６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の雇用を支援するための高齢者の雇用を支援するための高齢者の雇用を支援するための高齢者の雇用を支援するための    

技能講習技能講習技能講習技能講習    

 この講習（シニアワークプログラム）は、厚生労働省の委託を受けて、55歳以上の高齢求職者の

方を対象に、雇用を支援するために、（公益社団法人）三重県シルバー人材センター連合会が実施

するものです。 

  受講にはハローワークでの求職登録が必要です。受講にはハローワークでの求職登録が必要です。受講にはハローワークでの求職登録が必要です。受講にはハローワークでの求職登録が必要です。 講 習講 習講 習講 習 名名名名    総務・労務事務講習総務・労務事務講習総務・労務事務講習総務・労務事務講習    調理スタッフ講習調理スタッフ講習調理スタッフ講習調理スタッフ講習    内内内内            容容容容    働く人の原点となる労働基準法をはじ

め､総務事務(社会保険･労働保険･雇用保

険等)の実務を中心とした講義を行い､事

務職としての知識向上を図ります｡ 

事業所､施設及び給食ｾﾝﾀｰ等で調理補助のス

タッフとして働くための講習です｡食品衛

生､栄養及び食材の基礎知識並びに調理基礎

を学び実践を通じて技能を習得します｡ 場場場場            所所所所    四日市市勤労者市民交流センター   なやプラザ 

 （四日市市日永東１丁目２−２５ ）   （四日市市蔵町 4-17） 期期期期            間間間間     ６月１０日（水）～６月１９日（金）  

 （6/10、11、12、15、17、18、19） 

７月２２日（水）～８月１１日（火）  

（7/22、24、31、8/3、5、7、11) 受 講受 講受 講受 講 料料料料     無  料 定定定定            員員員員     ２０名 ２５名 申込期間申込期間申込期間申込期間     ６月１日（月）まで  ５月２０日（水）～６月２５日（木） 主主主主    催催催催    問合せ問合せ問合せ問合せ    申込先申込先申込先申込先     

公益社団法人四日市市シルバー人材センター  

         四日市市十七軒町９－１０   ℡３５４－３６７０ 

（協力 ハローワーク四日市） 
橋北保育園   ９：３０～１１：３０ 
℡３３１－４０４９  ０歳～未就園児 ３日 

（水） 

１０日 

（水） 

１７日 

（水） 

２４日 

（水） 

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ 
いちご組 ３歳児  

 

９日 

（火） 

 ２３日 

（火） 

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ ℡３３１－７２４０  ０歳～３歳児 ４日 

（木） 

１１日 

（木） 

１８日 

（木） 

２５日 

（木） 


