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≪≪≪≪５５５５月月月月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

１０日（土）             ２１日（水）グリーンカーテン講座 

１１日（日）             ２８日（水）自動車文庫 

１７日（土） 

１８日（日） 

 

 

 

 

 

 再掲載 

 

 

 

 

 

 

 

緑のカーテンは夏の日差しをさえぎり、節電効果もあります。ゴーヤは食物繊維、 

ビタミンＣが多く健康によい植物です。この機会にゴーヤ作りに挑戦してみませんか？ 

受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します。。。。    

 

☆日 時  ５月２５月２５月２５月２２２２２日（日（日（日（金金金金））））１０：００～ 

   ☆場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

   ☆講 師  環境保全課職員他 

   ☆内 容  省エネ講座、グリーンカーテンの説明 

☆参加費  無料 

☆定 員  ３０名（地区内在住の方）定員になり次第、締め切ります。  

☆申込み  ４月２３日（木）９時から先着順 

   ☆申込み・問合せ先 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７   

 

回回 回回
    
覧覧 覧覧
    

            

≪≪≪≪５５５５月月月月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

   １日（金） 「よっかいち・はつらつ健康塾！」 

   ９日（土）    

  １０日（日） 

  １５日（金） ヘルスリーダーによるイキイキ教室 

  １６日（土） 

  １７日（日） 

  ２２日（金） グリーンカーテン講座 

  ２８日（木） 自動車文庫 

 

萬古まつり 

水路および下水枡の清掃 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  大正６（１９１７）年５月１２日、岡山県にて「済世顧問制度設置規程」が公布され、 

現在の民生委員制度の源と言われる。「済世顧問制度」が誕生しました。 

  このことに由来し、全国民生委員児童委員協議会（当時）は昭和５２（１９７７）；：年に 

毎年５月１２日を「全国民生委員・児童委員の日」とし、その日から１週間を「活動強化週間」

と定めました。 

 

  

 ・法に基づき厚生労働大臣から委嘱されて活動しています。 

 ・法に基づいた守秘義務を有しており、相談内容は守られます。 

 ・無報酬で活動しているボランティアです。 

 ・地域住民の身近な相談相手であり、専門機関へのつなぎ役です。 

 ・子ども、子育て家庭に関することを専門に活動している主任児童委員がいます。 

 

 

✿日 時  ５月３１日（日） 

  ✿場 所  日永カヨー２階  休憩スペース 

  ✿内 容  ペットボトルのキャップを回収し、エコキャップアートを作ります。 

        作成後のキャップを「途上国にポリオワクチンを寄付する団体」等に寄贈します。 

   ※民生委員児童委員だけでなく市民の皆さんも一緒に参加をお願いします。 

   ※キャップは、５月１０日まで回収します。 

     ≪問合せ先≫ 橋北地区民生委員児童委員協議会 

                代表 髙井さん（携帯）０８０－３６４０－７９７８ 

    

 

 

平成２７年４月６日（月）１６時１７分から１５秒間、防災行政無線工事中の誤操作に

より、屋外拡声子局６２か所（各地区市民センター、消防署・分署等）、個別受信機６２カ

所から「緊急地震速報を受信しました」の放送が流れました。 

市民の皆様には大変ご迷惑をお掛けしたことをお詫び申しあげます。 

また、二度と同様の事態が発生しないよう対策を講じるとともに、市民の皆様の生命・財

産を守るため一層努力いたしますので今後とも防災行政へのご協力を賜りますようお願い

いたします。 

      ≪問合せ先≫ 危機管理室 

              ℡３５４－８１１９ Ｆａｘ３５０－３０２２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                    

    

① 自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全利用五則の周知徹底） 

② 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

③ 飲酒運転の根絶 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★場  所  四日市市勤労者・市民交流センター 東館３階 

  ★申込方法  電話、Ｆａｘにて５月２３日（土）までにお申込みください。 

  ★テキスト代  ２,０５０円 

  ★そ の 他  保育あり（無料・先着１０名） 

 

日     時 内     容 ５月３０日（土） １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 相互援助活動の趣旨 子どもの病気 ５月３１日（日） １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 小児看護 子どもの世話(あそび) ６月 ６日（土） １０：００～１２：００ １３：００～１５：３０ 子どもの心と身体の発達 発達障害について その子どもとの接し方 ６月 ７日（日） １０：００～１２：００ １３：００～１５：３０ 子どもの心に寄り添う 安全で快適な環境づくり ６月１３日（土） １３：００～１６：００ 子どもの栄養と食生活 ６月１４日（日） １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 子どもの安全と事故・救急法 援助活動を円滑に進めるために・講習のまとめ 
  ≪申込み・問合せ先≫ 四日市市ファミリー・サポート・センター  

     （ＮＰＯ法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）℡・Ｆａｘ３２３－００２３ 

 

 

 

 

  橋北地区市民センターでは、貸出用として置いてある本のうち、不用になったものを 

当センターロビーにて無料でお譲りします。 

  ◎期 間  ５月７日（木）から（なくなり次第終了します） 

  ◎場 所  橋北地区市民センター ロビー    

     ※お一人につき５冊までにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北保育園   ９：３０～１１：３０ 
℡３３１－４０４９  ０歳～未就園児 １３日 

（水） 

２０日 

（水） 

２７日 

（水） 

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ 
いちご組 ３歳児 １２日 

（火） 

 ２６日 

（火） 

橋北幼稚園  １０：００～１１：３０ ℡３３１－７２４０  ０歳～３歳児 １４日 

（木） 

２１日 

（木） 

２８日 

（木） 

 

 

 

 

 

◇日 時  ５月９日（土） １４：００～１５：３０（開場１３：３０） 

  ◇場 所  総合会館８階 視聴覚室 

  ◇内 容  地域で活動してみえる橋北地区と高花平地区での取り組み事例も紹介する予定 

        です。ぜひご参加ください。 

  ◇講 師  コーディネーター 放送大学教授 大曽根 寛さん 

  ◇定 員  ２００人 （事前申込み不要）   ◇料金  無料 

    ≪問合せ先≫ 健康福祉課 ℡３５４－８２８１ Ｆａｘ３５９－０２８８ 

 

 

 

 

❐日 時  ５月１７日（日）１３:３０～１５:３０  

❐場 所  四日市市文化会館第３ホール 

❐講 師  小室 淑恵(こむろ よしえ)さん 

（株式会社ワーク・ライフバランス代表取締役社長） 

❐内 容  「なぜワーク・ライフバランスが必要とされるのか」。 

日本の現状を紹介したうえで、夫婦で働き、夫婦で 

家事育児をするという、新しいスタイルを確立する 

必要性をお話しいただきます。また、男女ともになぜ 

働き方の見直しが必要なのかを、コツも踏まえて分か 

りやすくお話いただきます。 

❐対 象   四日市市に在住、通勤、通学している方  ❐受講料  無料  

❐その他   託児有（無料 ６カ月～小学３年生程度 （要申込み５/２(土)締切） 

≪申込み・問合せ先≫男女共同参画センター「はもりあ四日市」 

               ℡３５４－８３３１ Ｆａｘ３５４－８３３９ 

 

 


