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日頃の運動不足を解消して心身ともリラックスしましょう。 

       多数のご参加をお待ちしております。  

☞日 時  １０月８日（水) １３：３０～１４：３０ 

  ☞場 所  橋北地区市民センター２階  会議室 

  ☞講 師  松下 節子さん              

  ☞定 員  １５名（先着順） 

  ☞対 象  地区在住の成人の方   

☞持ち物  動きやすい服装と靴、バスタオル（敷物用)、お茶など 

  ☞申込み  橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

 

申込受付中！申込受付中！申込受付中！申込受付中！ 

まだ、若干余裕があります。 

 

 

四日市特産の萬古焼急須とかぶせ茶で楽しくすごしましょう。 

 

  ◆日 時 １１月１７日（月）１３：３０～１５：３０ 

  ◆場 所 橋北地区市民センター２階  会議室 

  ◆講 師 日本茶インストラクター 山本 豊紀美さん 

  ◆定 員 ２０名（先着順・定員になり次第締切） 

  ◆対 象 地区在住の成人の方 

  ◆参加費 ８００円（お菓子付き） 

  ◆持ち物 エプロン・タオル・筆記用具 

 ◆申込み １０月２０日（月）９時から受付します。 

 

≪申込み・問合せ先≫  橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）は 

電気設備点検作業のため、臨時休業いたします。 

・１１月１１月１１月１１月    ８日（土）終日８日（土）終日８日（土）終日８日（土）終日 

       ・１１月１５日（・１１月１５日（・１１月１５日（・１１月１５日（土土土土）終日）終日）終日）終日 

※皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を 

お願いします。 

【問合せ先】  

市民課 ℡３５４－８１５２  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            授業公開週間のご案内（橋北中学校）授業公開週間のご案内（橋北中学校）授業公開週間のご案内（橋北中学校）授業公開週間のご案内（橋北中学校） 

  ♪日 時  １０月２０日（月）～１０月２５日（土） 

          （月～金）８：５５～１４：４５まで  

（ 土 ）８：４５～１１：４５まで 

        ※皆さまお誘い合わせのうえ、気軽にご参観ください。 

≪問合せ先≫ 橋北中学校 ℡３３０－００４０【教頭】 

 

 

橋北地区市民センターでは、 

乾電池のみ随時受け入れの缶を 

事務所内に設置しております。 

 

 

 

「スポーツの振興」について、市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。 

 スポーツ施設設備や、気軽にスポーツに参加できるイベントなどについての提案を 

 お待ちしています！！ 

◆日 時  １１月２１日１１月２１日１１月２１日１１月２１日((((金金金金)))) １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００    

◆対 象  市内に在住、または通勤、通学する、 

下記テーマについて 

建設的な提案をしていただける人 

◆テーマ  「スポーツの振興について」 

◆場 所  市役所７階 部長会議室 

◆定 員  ４人程度（応募多数の場合は抽選） 

◆申込み  １０月１７日までに、所定の応募用紙を、郵送、Fax、 

またはＥメールで広報広聴課へ 

≪問合せ先≫ 広報広聴課  ℡３５４－８２４４ Fax３５４－３９７４ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

 

相続・贈与・売買などの登記、担保権設定・抹消等の登記、債務整理手続き、簡易裁判所の訴

訟・民事調停手続き、成年後見手続きやその他一般的な法律に関する相談に、無料で応じます。 

 

○日 時  １０月１８日（土） １０：００～１５：００  

○場 所  じばさん三重 ５階 情報交換室２ 

○料 金  無料 

○申込み  予約不要。直接会場へお出かけください。 

○その他  毎週、月曜日（祝・休日を除く）の 13:00～16:00に、市役所１階の市民相談 

コーナーで司法書士相談を行っています。但し予約制で、相談をご希望の方は、 

平日 9:00～12:00、13:00～16:00に電話（354-8153）か面談（市民相談コーナー）

が必要です。 

  

  ≪問合せ先≫  三重県司法書士会 四日市支部 舘さん（℡３５１－５３３０） 

市民・消費生活相談室（℡３５４－８１４７） 

 

 

１０月１２日（日）第６２回式年遷宮に伴う神前神社１０月１２日（日）第６２回式年遷宮に伴う神前神社１０月１２日（日）第６２回式年遷宮に伴う神前神社１０月１２日（日）第６２回式年遷宮に伴う神前神社 

（高角町５０７番地）の「お（高角町５０７番地）の「お（高角町５０７番地）の「お（高角町５０７番地）の「お木木木木
き

曳曳曳曳
ひ

きききき」が行われます。」が行われます。」が行われます。」が行われます。 
         ※よほどの荒天でない限り雨天でも行います。※よほどの荒天でない限り雨天でも行います。※よほどの荒天でない限り雨天でも行います。※よほどの荒天でない限り雨天でも行います。 

 

 

❊日 程  １０月４日（土）～１１月１７日（月） 

❊場 所  四日市市総合会館 １階ロビー 

❊内 容  壞滅的な被害を受けたまちで生きる人々の暮らしと復興について 

❊展示品  人々の暮らしや復興に関するパネル、当時使われていた品々など 

 

≪問合せ先≫ 市民生活課 市民活動安全係 （担当：堤、吉田） 

         ℡３５４－８１７９ Fax３５４－８３１６ 

 



 

 

「ファミリースマイルカレッジ 2014」 ～３回連続講座～ 

 
第１回第１回第１回第１回    １１月１１月１１月１１月    １日（土）１日（土）１日（土）１日（土）    ９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００    

「家族で学ぶ」「家族で学ぶ」「家族で学ぶ」「家族で学ぶ」・・・消防吏員が事故防止や応急処置を、パパスマイルメンバーが絵本の楽しみ方を 

パパ・ママにレクチャーします。お子さんと一緒に参加してください。 

第１回は、公開講座になります。定員７０人、参加費無料、託児なし 

第２回第２回第２回第２回    １１１１２月２０日（土）２月２０日（土）２月２０日（土）２月２０日（土）    ９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００またまたまたまたは１３：３０～１６：００は１３：３０～１６：００は１３：３０～１６：００は１３：３０～１６：００    

「家族で楽しむ」「家族で楽しむ」「家族で楽しむ」「家族で楽しむ」・・パパと子どもで料理体験、ママはゆっくりママ 力
ぢから

ＵＰ講座（ネイル又は 

プリザーブドフラワー体験）を楽しむ。 定員午前午後各８組 

第３回第３回第３回第３回        ２月２月２月２月    ７日（土）７日（土）７日（土）７日（土）    ９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００    

「家族を考える」「家族を考える」「家族を考える」「家族を考える」・・パパと子どものスマイルトーク、ママはゆっくりママ力
ぢから

ＵＰ講座（ネイル又は 

プリザーブドフラワー体験）を楽しむ。定員第２回の参加者  

 

 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

「家族のため」「会社のため」と働いてきたけれど・・・さあ、これからどうしよう？ 

定年世代の男性のみなさんに、楽しく充実した人生を歩むためのヒントを贈ります！ 

 

 ○日 時  １２月６日（土）１３：００～１６：３０ 

 ○場 所  本町プラザ２階 第 1会議室（本町９－８） 

 ○講 師  吉岡
よしおか

 俊介
しゅんすけ

さん（シニア産業カウンセラー/キャリア・コンサルタント） 

 ○定 員  ３０名程度 １０月７日 ９時受付開始 

 ○料 金  無料 

 ○その他  託児あり（無料。６カ月から小学 3年生程度。１１月２２日までに申し込みが必要） 

  ≪申込み・問合せ先≫ 住所・名前・電話番号・託児の有無（託児希望の場合は子どもの名前

と年齢）を、電話か Fax またはＥメールで「はもりあ四日市」（日・

月・祝日休み）へ。 

  ※詳しくは、はもりあホームページでご覧ください！はもりあはもりあはもりあはもりあ 

             ℡３５４－８３３１  Fax３５４－８３３９ 

  Ｅメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

♪対象：市内在住・通勤・通学の家族と５歳～小学校６年までのお子さん 

♪場所：本町プラザ  費用：３回通しで１０００円（公開講座のみ参加は無料）  

♪託児：第２回、第３回は有ります（６カ月から４歳まで）１０／２１までに要予約  

♪主催：Ｈａｐｐｙよかパパ（ 「はもりあ四日市」登録グループ ）    

 

≪申込み・問合せ≫ 「はもりあ四日市」まで はもりあはもりあはもりあはもりあ 

          ℡３５４－８３３１ Fax３５４－８３３９（日月祝休み） 

      Ｅメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 


