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≪≪≪≪９９９９月月月月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

  ８日（月）橋北地区市民センターで行う集団がん検診 

（胃・大腸・子宮頸・乳） 

１０日（水）乾電池・水銀体温計収集日 

１１日（木）橋北中学校体育祭 

１４日（日）一日清掃デー 

１６日（火）第２回生ごみの堆肥化講座（１回目） 

２５日（木）絵本の読み遊び講座 

２５日（木）自動車文庫 

２７日（土）おとなの小学校 入学式・記念講座 

２７日（土）橋北小学校運動会 

２９日（月）胸部検診 

３０日（火）第２回生ごみの堆肥化講座（２回目） 

 
二回目掲載 

 

 

 

 

～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～ 

  

前回、大好評の講座につき開催します。 

ダンボールコンポストで、地球と体にやさしい循環型生活をぜひ試みてください。 

 

★日 時  １回目  ９月 １６日（火）１０：３０～１２：００ 

        ２回目  ９月 ３０日（火）１０：３０～１１：３０ 

             （できるだけ２回とも参加のできる方） 

★場 所  橋北地区市民センター２階  会議室 

★講 師  四日市ダンボールコンポストの会  

★定 員  ３０名（地区内在住の方）（定員になり次第、締め切り） 

★材料費  １セット５００円（ピートモス・もみ殻くん炭・ダンボール箱） 

 

≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 
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絵本にあわせて音を奏でながらのたのしい読み聞かせをします 

   おともだちと一緒にたのしみませんか？ 

 

♪日 時  ９月２５日（木）１０：３０～１１：１５ 

♪場 所  橋北子育て支援センター ホール （午起１丁目３－１３） 

♪内 容  絵本の読み聞かせと音楽、楽器演奏と歌   

♪対 象  地区内在住の就園前のお子さんとその保護者 

♪定 員  親子２５組       

♪講 師  野呂 明良さん、野呂 昌子さん、ウクレレアンサンブル Holoholo 

♪申込み  ９月１日（月）から９月１２日（金）まで受付します。 

        申込み多数の場合は抽選します。結果は全員の方に橋北地区市民センターから

電話でご連絡します。 

 

≪申込み・問合せ先≫    橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

           または橋北子育て支援センター ℡３３２－４５２７ 

 

 

 

 

 

 

耳よりな食生活の話を聞いた後、楽しい運動をします。 

“おすすめの常備菜”の試食もあります。ぜひご参加ください。 

      食生活については「食生活改善推進員（ヘルスメイト）」が 

      運動については「ヘルスリーダー」が担当します。 

     

❋日 時  １０月６日（月）１０：００～１１：３０ 

    ❋場 所  橋北地区市民センター２階 調理室 

    ❋対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

    ❋参加費  無料（試食あり） 

    ❋持ち物  動きやすい服装、タオル、筆記用具、お茶など 

    ≪問合せ先≫  健康づくり課 ℡３５４－８２９１ 

 

参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料 



 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪９９９９月月月月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

  ８日（月）集団がん検診（胃・大腸・子宮頸・乳） 

１０日（水）乾電池・水銀体温計収集日 

１１日（木）橋北中学校体育祭 

１４日（日）一日清掃デー 

１６日（火）第２回生ごみ堆肥化講座（１回目） 

２５日（木）絵本の読み遊び講座 

２５日（木）自動車文庫 

２７日（土）おとなの小学校（入学式）・記念講座 

２７日（土）橋北小学校運動会 

２９日（月）胸部検診 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

        は、ボール、ベル、ベルダーを使って音楽に合わせた体操を行います。 

       日頃の運動不足を解消して心身ともリラックスをしましょう。 

       多数のご参加をお待ちしております。  

  ☞日 時  １０月８日（水) １３：３０～１４：３０ 

  ☞場 所  橋北地区市民センター２階  会議室 

  ☞講 師  松下 節子さん 

  ☞定 員  １５名（先着順） 

  ☞対 象  地区内在住の成人の方 

  ☞持ち物  動きやすい服装と靴、バスタオル（敷物用)、お茶など 

  ☞申込み  ９月８日（月）９時から受付します。 

        橋北地区市民センター  ℡３３１－３７８７ 

 

 

〈ボール〉 

〈ベル〉 

〈ベルダー〉 

移動文化会館が橋北地区にやってきます！ 

マリンバのやさしい音色を、ぜひお楽しみください。 

皆さまお誘い合わせのうえ、多数のご参加をお待ちしております。 

  

♪日  時   １０月３日（金） １９：００～２０：００ 

♪場  所   橋北地区市民センター２階  会議室 

♪対  象   地区在住の方 

♪アーティスト名  ジュテーム（マリンバトリオ） 

♪曲  名   チャルダッシュ、トップ・オブ・ザ・ワールド、 

        日本の四季メドレー他 

申込み不要申込み不要申込み不要申込み不要・・・・参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料 

当日、直接当日、直接当日、直接当日、直接会場へお越しください。会場へお越しください。会場へお越しください。会場へお越しください。 

≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

≪主催≫ 公益財団法人四日市市文化まちづくり財団 四日市市文化会館 

参加費無料 



 

 

 

                  １、買わない。１、買わない。１、買わない。１、買わない。    ２、持たない。２、持たない。２、持たない。２、持たない。    ３、使わない。３、使わない。３、使わない。３、使わない。 

   

                  
   

   

                      

             ≪問合せ先≫ 四日市市保健所 衛生指導課 ℡３５２－０５９２ 

   

 

 

 

                       さんかくカレッジ２０１４さんかくカレッジ２０１４さんかくカレッジ２０１４さんかくカレッジ２０１４    市民企画講座市民企画講座市民企画講座市民企画講座 

            ～充実した残りの人生を送りたいあなたへ～～充実した残りの人生を送りたいあなたへ～～充実した残りの人生を送りたいあなたへ～～充実した残りの人生を送りたいあなたへ～    

 日 程 内   容 講 師 

第１回 １０月１６日（木） 
「姿勢は健康の源」いつまでも元気に自分の足で歩く 

ためには姿勢が基本。動きやすい服装で来てください  

小黒 千鶴さん 

（姿勢科学士） 

第２回 １１月２０日（木） 「ミニドリームマップ」未来の自分をイメージしませんか。 

宇佐美 真由美さん 

（ドリームマップ

普及協会） 

第３回 １２月１８日（木） 「エンディングノートとは」遺言書とは異なり、何度も書き直

しができるもの。 

藤井 由紀子さん 

（社会福祉士) 

 第４回 H27 １月１５日（木）        「エンディングノートを書こう」実際に書いてみましょう。 

☆時 間  ９：３０～１１：３０     ☆場 所  本町プラザ２階 会議室   

☆参加費  ４回通しで１０００円     ☆定 員  ２０名（先着順） 

☆その他  託児有（６カ月～未就学児、無料ですが９月３０日（火）までに申込が必要です） 

☆申込み  ９月５日（金）９時から受付 はもりあ四日市へ 電話、Fax 又はメールで、講座名、 

参加者名、住所、電話番号、託児の有無（必要な場合は子どもの名前と年齢） 

を記入し kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp（日・月休み）まで  

≪問合せ先≫ 〒510-0093 本町９－８ はもりあ四日市 ℡３５４－８３３１ Fax３５４－８３３９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「広報よっかいち「広報よっかいち「広報よっかいち「広報よっかいち９９９９月月月月上上上上旬号旬号旬号旬号」と同時配布する有害ごみ指定袋」と同時配布する有害ごみ指定袋」と同時配布する有害ごみ指定袋」と同時配布する有害ごみ指定袋 

（（（（赤色赤色赤色赤色）の中に入れて、自治会の指定場）の中に入れて、自治会の指定場）の中に入れて、自治会の指定場）の中に入れて、自治会の指定場所に出してください。所に出してください。所に出してください。所に出してください。 

 

 

 

市民センターでは、乾電池のみ随時受け入れしております。 

（脱法ハーブ・脱法ドラッグ）（脱法ハーブ・脱法ドラッグ）（脱法ハーブ・脱法ドラッグ）（脱法ハーブ・脱法ドラッグ）    

～薬物乱用～薬物乱用～薬物乱用～薬物乱用    ダメ。ゼッタイ！。～ダメ。ゼッタイ！。～ダメ。ゼッタイ！。～ダメ。ゼッタイ！。～ 

四日市市薬物乱用防止対策協議会四日市市薬物乱用防止対策協議会四日市市薬物乱用防止対策協議会四日市市薬物乱用防止対策協議会    

四日市地区薬物乱用防止指導者協議会四日市地区薬物乱用防止指導者協議会四日市地区薬物乱用防止指導者協議会四日市地区薬物乱用防止指導者協議会    

“危険ドラッグ”“危険ドラッグ”“危険ドラッグ”“危険ドラッグ”    

  非常事態非常事態非常事態非常事態    ３３３３

スリー

    宣言宣言宣言宣言    


