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前回、大好評の講座につき開催します。 

ダンボールコンポストは、材料も安く、毎日の生ごみをコンポストに 

入れるだけの簡単な作業なので、誰でも気軽に始められます。気になる臭いも 

あまりありません。 

堆肥化することで、家庭から出る生ゴミが減り、できた堆肥を家庭菜園など 

で利用することで生ゴミが資源に変わり、ダンボールコンポストで、地球と体 

にやさしい循環型生活をぜひ試みてください。 

 

★日 時  １回目１回目１回目１回目        ９月９月９月９月    １６日（火）１０：３０～１２：００１６日（火）１０：３０～１２：００１６日（火）１０：３０～１２：００１６日（火）１０：３０～１２：００ 

                                        ２回目２回目２回目２回目        ９月９月９月９月    ３０日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０３０３０３０ 

               （できるだけ２回とも参加のできる方） 

    ★場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

    ★講 師  四日市ダンボールコンポストの会  

★定 員  ３０名（地区内在住の方）（定員になり次第、締め切り） 

    ★材料費  １セット５００円 

          ≪問合せ先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 
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～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～～自然の贈り物で、美しい花やおいしい野菜をつくりましょう～ 

   

 

    

 

 

 

 

        橋北「おとなの小学校」を開橋北「おとなの小学校」を開橋北「おとなの小学校」を開橋北「おとなの小学校」を開校校校校しますしますしますします 

 ９月２７日に記念講座「落語リハビリー一笑一生！」を開催しますので、お楽しみに！ 

詳細については、８月下旬号でお知らせします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１８日に平成２６年度三重県自治会連合会第５１回定期総会において、橋北地

区では、鈴木満さんが三重県社会福祉協議会長表彰を受けられました。おめでとうご

ざいました。 

     ≪題  名≫            

☆村上海賊の娘 上・下          

☆さようなら、オレンジ                  

☆聖なる怠け者の冒険                

☆去年の冬、きみと別れ                

☆可愛いベイビー                      

☆「抗がん剤は効かない」の罪              

☆熱く生きる                          

☆光秀の定理                         

☆桜ほうさら                          

☆第３代レシピの女王 まいにちがハレの日ごはん  

 ≪著 者≫ 

和田 竜 

岩城 けい 

森見 登美彦 

中村 文則 

五十嵐 貴久 

勝保 範之 

天野 篤 

垣根 涼介 

宮部 みゆき 

大本 紀子 

 
 
 
 
   自分自身の健康はもちろん、家族や地域の人の健康づくりのために介護予防の 

知識と運動について学び、ボランティアとして活動しませんか？ 
 

☆日 時  ９月５日、１２日、１９日、２６日、１０月３日 
（いずれも金曜日 １３:００～１５:３０） 

☆場 所  四日市市勤労者・市民交流センター 日永東 1 丁目２―２５ 
☆対 象  受講後、ヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる人 
☆定 員  ４０名程度        ☆参加費  無料 
☆内 容  介護予防に関する講義や運動実習など 
☆申込み  ８月２２日までに、郵便番号・住所、名前（ふりがな）・性別、生年月日、 

電話番号、「ヘルスリーダー養成講座」希望と明記の上、はがきかファクス、 
または電話で健康づくり課へ 

〒510-8601 諏訪町１－５ ℡３５４―８２９１  Fax ３５３―６３８５ 

 

橋北地区市民センター１階事務所コーナーがあり、現在８８０冊の本が置いてあります。 

 図書コーナーに置いてある本は、業務時間内（８：３０～１７：１５）におひとりにつき 

２冊まで借りていただくことができ、貸出期間は２週間です。 

 一般図書から児童書、絵本まで置いてありますので、お気軽にお立ち寄りください。 

 

橋北地区市民センター 

事務室  １階 



 

 

     ≪講座内容≫                                    

☆時 間  いずれも１３：００～１５：３０ 

☆場 所  本町プラザ２階  会議室     ☆定 員  ５０名 

☆駐車場  四日市市なやプラザグランド側  

 ☆申込先  ９月１０日（水）まで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、 

明記の上、お申し込みください。 

        〒512―1216 桜花台１－３２－６  和島 弘治さんへ ℡３２６－８６３４ 

                ≪主催≫傾聴同好会  ≪後援≫四日市市保健所 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 テーマ 講  師 

１０月 ７日（火） 
傾聴ボランティアとして 開発 道代 

こころを受けとめる電話 野殿 照子 

１０月２３日（木） 
「精神保健行政の現状」 牧之瀬 寛子 

「精神障がい者の家族として」 山本 武之 

１０月２９日（水） 今日から私も「こころのバリアフリー宣言」 和田 正子 

 

※散歩中のふんの始末は飼い主の義務です。 

必ず持ち帰りましょう。 

 

 

 

☆日 時   ８月２９日（金）・３０日（土）９：００～１４：３０ 

☆場 所   四日市市文化会館（第３会議室前受付） 

☆問合せ    携帯０８０－６２０６－３２４７ 同志社大学 法学研究会 

 

   ※予約不要・料金無料の、学生による法律相談会です。 

※学生が皆様のお悩みを伺います。お気軽にお越しください 

    

後援：四日市市、四日市市教育委員会 

秘密厳守 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度四日市市福祉教育大学 

 

 

四日市市社会福祉協議会では、福祉の基礎知識や専門知識を勉強できる様々な講座を通じ、 

ふだんのくらしをしあわせふだんのくらしをしあわせふだんのくらしをしあわせふだんのくらしをしあわせにしていくための活動を考えていく「福市民」を養成しています。 

今回は、福祉や市民活動の基礎知識を学ぶ「四社協福祉ゼミナール」の受講生を募集します。 

✽時 間  いずれも１４：００～ 

✽場 所  四日市市文化会館（予定）      ✽参加費  無料 

✽講 師  大阪教育大学  新崎 国広さん他 

✽定 員  各回５０名 （申込多数の場合は抽選）申込み〆切８月２９日（金） 

＊１回のみの受講も可能ですが、全６回に参加希望者を優先させていただきます。 

✽申込み    四日市市社会福祉協議会へ電話、FAX、メール等でお申し込みください。 

＊３回以上受講された方には修了証書を交付し、「福市民」として登録いたします。 

 

《問合せ先》 四日市市社会福祉協議会  地域福祉課 

            ℡３５４－８１４４ Fax３５４―６４８６ 

メール n-noda@m5.cty-net.ne.jp 

NO 日   程 内  容・講  師 

１ ９月１８日（木） 開講式＆「福祉活動による学びと社会参画の意義」 

２ １０月１６日（木） 家族って何？～暮らしのカタチを想像する～ 

３ １１月２０日（木） 子ども・若者へ～切れ目のない支援を！ 

４ １２月１８日（木） 社会的孤立と地域福祉 

５ H２７年 １月１５日（木） ボランティアって？ 

６       ２月１９日（木） 福市民のつどい 

 

 

 

四日市市では、行政上の課題や市民生活上の問題点などについて、市民の皆様のご意見

やご要望を幅広くお聴きしながら、その結果を市政に反映させることを目的として、毎年、

市政アンケート調査を実施しています。 

この調査は、満２０歳以上の方から無作為に抽出した５,０００人 

の方々にお願いするものです。 

回答については思ったまま、感じたままにお答えください。 

調査の趣旨をご理解いただき、市政アンケートにご協力ください。 

■アンケート実施期間  ８８８８月月月月１８１８１８１８日日日日((((月月月月))))～～～～９９９９月月月月６６６６日日日日((((土土土土))))    

≪問合せ先≫ 広報広聴課  ℡３５４－８２４４   Fax３５４－３９７４ 

 

広聴イメージキャラクター 

「きくゾー」 


