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♪毎年好評の講座です。今年は、７月、１０月、１月、３月の第３木曜日です。 

    初めての方も、気軽にご参加してみませんか？ 

 

     ♪日 時  ７月１７日（木）１３：３０～１５：００ 

     ♪場 所  橋北地区市民センター２階  会議室 

     ♪内 容  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌など 

     ♪講 師  梶原 喜久子さん（おたまじゃくしの会） 

     ♪持ち物  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 

     ♪申込み不要（参加費無料）当日、直接会場へお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

★時  間  小学校低学年向け １０：００～（受付 ９：００～） 

           小学校高学年向け １３：３０～（受付１３：００～） 

★募集人数  各１５名     ★参加費  各２００円(当日徴収します) 

★内  容  ・プチプチ浮沈子      

・カップのホバークラフト 

           ・木のぼりテントウムシ   

・巨大シャボン玉  

           ・ベンハムのビュンビュンこま  など 

          ※保護者の方の参加も大歓迎です。※保護者の方の参加も大歓迎です。※保護者の方の参加も大歓迎です。※保護者の方の参加も大歓迎です。             

 

≪申込み・問合せ先≫ 「ビバ・橋北」事務局 ℡・Fax３３３－４２７７ 
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１．募集対象      

（１）文化功労者 

長年（概ね２０年以上）にわたり学術、芸術、その他文化の振興に寄与し、 

その功績が顕著である個人（６０歳以上）または団体。 

ただし、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがある、または、活動拠点が 

市内にある個人、団体。 

（２）市民文化奨励賞   

市民文化を振興するため、文化における活躍と文化振興への寄与が、将来に 

おいてさらに期待される個人または団体。 

ただし、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがあるかまたは、活動拠点が 

市内にある個人、団体。 

２．候補者の推薦 

上記（１）または（２）に該当する個人または団体があるときは、関係機関 

および関係団体から推薦による。候補者の推薦にあたっては、募集要項に従って 

推薦書および候補者調書を提出。 

３．審査方法 

（１）、（２）とも書類による審査 

４．募集期間 

   ７月１日（火）から８月１日（金）（消印有効） 

 

≪問合せ先≫ 文化振興課 ℡３５４－８２３９ 

 

 

 

 

８／ ７（木）  親子料理教室親子料理教室親子料理教室親子料理教室（親子・成人対象） 

四日市市食生活改善推進協議会の会員 

８／１８（月）  プロに学ぶプロに学ぶプロに学ぶプロに学ぶおおおお菓子菓子菓子菓子づくりづくりづくりづくり講座講座講座講座（成人対象）   

栄昌堂 

  ※詳しくは次号おしらせに掲載します。 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

  

健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員を養成 

するため、栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人の 

健康づくりのために食生活について学びませんか？ 

❊日 時  ８月６日、９月１０日、１０月８日、１２月１０日、１月２１日  

     水曜日 １０:００～１５:００ 

❊場 所  四日市市総合会館(諏訪町２－２) 

❊対象者  受講後、食生活改善推進協議会の会員としてボランティア活動が 

できる市民の方 

❊定 員  ４０人程度(応募多数の場合は抽選)   

❊内 容  講義や調理実習など 

❊料 金  １，８００円（材料費など） 

❊申込み  ７月１６日(必着)までに､健康づくり課窓口かはがき FAXで、 

住所、名前、生年月日、電話番号を「栄養教室希望」と明記の上「栄養教室希望」と明記の上「栄養教室希望」と明記の上「栄養教室希望」と明記の上  

お申込み下さい。 

応募多数の場合は抽選となります。（結果は全員に連絡します。） 

    

≪問合せ先≫ 健康づくり課 ℡３５４-８２９１ Fax３５３－６３８５ 

    

よっかいち人権大学あすてっぷ２０１４               公公公公 開開開開 講講講講 座座座座 

 

 

 

 

 

    

 

 
      ✿場  所  四日市市総合会館８階 視聴覚室 

        ☆ 手話通訳・字幕付 

        ☆ 託児は７月１７日までに予約をしてください。 

   

 ≪問合せ先≫  四日市市人権センター 

               ℡３５４－８６０９  Fax３５４－８６１１ 

               EEEE ﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙ    jinkencenter@city.yokkaichi.mie.jpjinkencenter@city.yokkaichi.mie.jpjinkencenter@city.yokkaichi.mie.jpjinkencenter@city.yokkaichi.mie.jp 

～～～～ ハ ン セ ン 病 問 題 の い ま と こ れ か らハ ン セ ン 病 問 題 の い ま と こ れ か らハ ン セ ン 病 問 題 の い ま と こ れ か らハ ン セ ン 病 問 題 の い ま と こ れ か ら ～～～～     

・申込み不要 

・入場無料 



 

 

 

 

 

 

《送付先》〒５１０－８６０１ 健康づくり課 成人健診係 ＦＡＸ３５３－６３８５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   程 検 診 内 容・時 間       申 込 締 切 

 

９／ ８（月） 

胃がん・・・午前 

子宮頸がん・・午後 

乳がん（マンモグラフィ）・・午前・午後 

大腸がん・・・・・・・・・ 午前・午後 

 

８／１２（火） 

９／２９（月） 胸部検診（結核・肺がん）９：００～１１：３０ ８／２７（水） 

 

※詳細は、「広報よっかいち５月下旬号」別冊の「平成２６年度検診のお知らせ 

（保存版）」をご覧ください。 

≪≪≪≪がん検診のがん検診のがん検診のがん検診の申込方法≫申込方法≫申込方法≫申込方法≫ 

   ①市の窓口で直接申し込み（下記窓口に所定の申し込み用紙があります） 

❖各地区市民センター（中部を除く） 

❖市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅構内「物産観光ホール」内）  

❖楠総合支所     ❖健康づくり課（市役所３階） 

②はがき、ＦＡＸでの申し込み（電話での申し込みは受け付けていません） 

③インターネットでの申し込み 

  市ホームページ⇒よく利用される情報「健康・医療」がん検診   

     ⇒「四日市市 がん検診・胸部検診申し込みページ」 

【ＵＲＬ】http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/menu83627.html 

   

≪問合せ先・送付先≫  

〒510‐8601 健康づくり課 成人健診係  

℡３５４－８２８２  Ｆａｘ３５３－６３８５ 

 

                                                                                                             

  

 ひとりで悩んでいませんか。人権擁護委員にご相談ください。予約の必要はありませ

んのでお気軽にお越しください。 

 

 ★日 時  ７月２７日（日）  １０：００～１２：００ 

                 １４：００～１６：００ 

 ★場 所  近鉄四日市駅  市民窓口サービスセンター内 

≪問合せ先≫ 四日市市人権センター ℡３５４－８６０９ Ｆａｘ３５４－８６１１ 

 


