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≪≪≪≪６月６月６月６月の行事予定の行事予定の行事予定の行事予定≫≫≫≫ 

４日（水）よっかいち・はつらつ健康塾 

９日（月）生ごみの堆肥化講座（１回目） 

２７日（金）自動車文庫 

３０日（月）生ごみの堆肥化講座（２回目） 

                                      

                                     再掲載      

 

 

 

 

  

 

ダンボールコンポストは、材料も安く、毎日の生ごみをコンポストに入れるだけの 

簡単な作業なので、誰でも気軽に始められます。気になる臭いもあまりありません。 

堆肥化することで、家庭から出る生ゴミが減り、できた堆肥を家庭菜園などで利用 

することで生ゴミが資源に変わります。 

ダンボールコンポストで、循環型生活を始めてみませんか？ 

 

   ★日 時  １回目１回目１回目１回目        ６月６月６月６月    ９日（月）９日（月）９日（月）９日（月）１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ 

                                    ２回目２回目２回目２回目        ６月３０日（月）６月３０日（月）６月３０日（月）６月３０日（月）１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００１０：００～１１：００ 

             （２回とも参加のできる方） 

   ★場 所  橋北地区市民センター２階 会議室 

   ★講 師  四日市ダンボールコンポストの会 四日市市環境学習センター 

   ★定 員  ３０名（地区内在住の方） 

   ★材料費  １セット５００円 

   ★申込み  定員になり次第、締め切ります。 

  ≪問合せ先≫  橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

ただ今ただ今ただ今ただ今！！！！ 

申込み受付中申込み受付中申込み受付中申込み受付中 

ダンボールコンポストで 

生ごみを堆肥化します。 



 

 

※検診を受診するためには申込みが必要です。詳細は、広報よっかいち５月下旬号別冊 

平成２６年度 検診のお知らせ（保存版）でご案内します。 

≪問合せ先≫ 健康づくり課 ℡３５４－８２８２ Fax３５３－６３８５ 

 

 

特別講演会 ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 場    所 時   間 検 診 内 容 

９月 ８日（月） 
橋北地区 

市民センター 

胃がん／午前 

子宮頸がん／午後 

大腸がん／午前・午後 

乳がん／午前・午後 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診（マンモグラフィ） 

 ９月２９日（月） ９：００～１１：３０ 胸部検診（肺がん・結核） 

日  程 場    所 時   間 検 診 内 容 

７月２６日（土） 
 

なやプラザ 

 

胃がん／午前 

子宮頸がん／午後 

大腸がん／午前・午後 

乳がん／午前・午後 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診（マンモグラフィ） 
１０月２８日（火） 

７月 ９日（水）  

 

なやプラザ 

 

 

 

子宮頸がん／午後 

乳がん／午前・午後 

 

 

子宮頸がん検診 

乳がん検診（エコー） 

 

８月 ８日（金） 

８月３０日（土） 

１０月１９日（日） 

１２月 ７日（日） 

７月３０日（水）  

なやプラザ 

 

９：３０～１１：３０  

胸部検診 

 （肺がん・結核） 

 

９月 ５日（金） １５：００～１６：００ 

９月２９日（月） １３：００～１５：００ 

１１月１４日（金） １３：００～１５：００ 

 

 

★日  時   ６月７日（土）６月７日（土）６月７日（土）６月７日（土） 

★測定・相談コーナー   １２：００～１３：４５ 

   ★特別講演        １４：００～１６：００（定員３５０名） 

   ★特別講演①  「糖尿病のための運動処方」「糖尿病のための運動処方」「糖尿病のための運動処方」「糖尿病のための運動処方」 

              厚生労働大臣認定健康増進施設 

               （有）平岡健康開発研究所 代表 平岡 令孝さん 

   ★特別講演②  「糖尿病の見つけ方・なおし方」「糖尿病の見つけ方・なおし方」「糖尿病の見つけ方・なおし方」「糖尿病の見つけ方・なおし方」 

              四日市羽津医療センター      院長 住田 安弘さん 

   ★会  場   四日市商工会議所会館１階四日市商工会議所会館１階四日市商工会議所会館１階四日市商工会議所会館１階    ホールホールホールホール 

  ≪問合せ先≫ 四日市羽津医療センター （旧四日市社会保険病院） 

総務企画課  ℡３３１－６３３１ 

         

入場入場入場入場 

無料無料無料無料 

申込み申込み申込み申込み 

不要不要不要不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北保育園  9:30～11:30 

℡331-4049 ０歳～未就園児 

４日 

（水） 

１１日 

（水） 

１８日 

（水） 

２５日 

（水） 

橋北幼稚園 10:00～11:30 

℡331-7240 ０歳～３歳 

５日 

（木） 

１２日 

（木） 

１９日 

（木） 

２６日 

（木） 

橋北幼稚園 10:00～11:30 

いちご組 ３歳児 

 １０日 

（火） 

  

 

 

○みなさんは「人権擁護委員」をご存じですか○ 

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で地域や町のみなさんのため 

日々人権相談・人権啓発活動などに取り組んでいます。 

人権についてお困りやお悩みの際は私たちの町の人権擁護委員にご相談くだ 

さい。 

  ✿橋北地区担当の人権擁護委員は上野 尚子（うえの なおこ）さんです。    

℡３３３－１３８６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

○特設人権相談の実施案内○ 

予約の必要はありませんのでお気軽にお越しください。 

✿日  時  ６月１日（日） 

✿時  間  10：00～12：00  13：00～16：00 

✿場  所  イオン四日市尾平店１階 東側エスカレーター付近 

≪問合せ先≫ 人権センター ℡３５４－８６０９・Fax３５４－８６１１ 

 

 

 

明るい選挙推進協議会は不正のないきれいな選挙と有権者全員の投票参加を大きな柱

として、明るい選挙の推進を呼びかけています。平成２６年度の委員として、橋北地区で

は山本江里子さん、塚脇大仁さん、服部富子さん、諸岡彌さんの４名が任命されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪募集人員  ２名 

♪勤務日数  月～金 （週５日） 

♪勤務時間  12:15～15:15  16:00～18:00  （各１名） 

♪賃  金  時給９２６円 

≪問合せ先≫ 橋北保育園 （山中）℡３３１－４０４９ 

        保育幼稚園課（大西）℡３５２－８１７３ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

 

   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「行政相談」とは、国やＮＴＴなどの特殊法人等の仕事について、みなさんから 

苦情や意見、要望をお聞きし、その解決の促進を図る制度です。 

毎月第３火曜日に市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、 

今月は羽津地区市民センターで実施します。 

  年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談 

ください 

   ◎日 時  ６月１７日（火）１３：００～１６：００ 

   ◎場 所  羽津地区市民センター１階 和室 

             (※羽津地区以外の方のご相談にも応じます) 

  「行政相談員行政相談員行政相談員行政相談員」とは、総務大臣が委」とは、総務大臣が委」とは、総務大臣が委」とは、総務大臣が委嘱嘱嘱嘱している民間有識者で、みなさんのしている民間有識者で、みなさんのしている民間有識者で、みなさんのしている民間有識者で、みなさんの    

身近な相談相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。身近な相談相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。身近な相談相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。身近な相談相手です。ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。    

   

≪問合せ先≫  市民生活課 市民・消費生活相談室 ℡３５４－８１４７ 

 

 

 

 

 

 市民生活課では、これからの地域づくりを担うために必要となる能力等の習得を 

目的としたマイスター養成講座を開催します。 

 地域のまちづくりに興味のある方はぜひご受講ください。 

特に女性や若年者の応募をお待ちしています。奮ってご参加ください。 

 

◎開催予定日  全土曜日 9:30～12:00 ただし、7／19のみ 13:30～16:00 

７７７７月月月月 ８８８８月月月月 ９９９９月月月月 １０１０１０１０月月月月 １１１１１１１１月月月月 １２１２１２１２月月月月 

５日 

１９日 

９日 ２７日 １１日 １日 ６日 

◎場  所  四日市市総合会館７階 研修室 

◎内  容  住民自治や地域づくりに関する講義や事例紹介、グループ討議、 

       レポート作成など 

◎修  了  全７回中、４回以上の出席とレポート提出で修了証を交付 

◎定  員  ４０名（応募者多数の場合抽選） 

 

≪問合せ・申込み先≫ ６月２０日（金）までに 

            市民生活課 市民活動安全係（担当：堤、吉田） 

             ℡３５４－８１７９ Fax３５４－８３１６ 


