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楽しく料理しながら、健康づくりをしましょう。今回は生活習慣病予防の料理で

す。初めての方も、ぜひこの機会に参加しませんか。お待ちしています。      
  

❏日 時  ２月２５日（火）１０：００～１３：００       

 ❏場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室      
 ❏定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
 ❏材料費  ５００円（申し込み時に持参ください）   
 ❏持ち物  エプロン・三角巾・ふきん２枚・台ふき 
 ❏主催（講師） 四日市市食生活改善推進協議会 
 ❏申込みは２月１０日（月）９時から受け付けします。 

橋北地区市民センター  TEL３３１－３７８７ 

・ぶりの黒酢焼き 

・更紗寄せ 

・菊花豆腐のすまし汁 

・簡単ういろう 

                            
 
 
 
  男性の皆さん、私たちと一緒に料理を作ってみませんか。 
 初心者の方、大歓迎！！ 
 （前回、参加いただいた方も、再度お申し込みください） 

☆日 時  ３月３日（月）９：００～１２：００ 

 ☆場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
☆定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
☆材料費  ５００円（申し込み時に持参ください） 

 ☆持ち物  エプロン・三角きん・ふきん２枚・台ふき 
 ☆申込みは２月１０日（月）９時から受け付けします。 

橋北地区市民センター  TEL３３１－３７８７ 

《メニュー》 
・ちらし寿司 
・茶碗蒸し  
・白和え 
・果物 



                                （２回目掲載） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
自然の素材を活かしたあなただけのオリジナルバスッケト作りを 
しませんか。使っていると素朴な風合いがでてきます。うれしい 
自然の贈り物になりそう！！ 
 

❀日 時  ３月５日（水） １３：３０～１５：３０ 

 ❀場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室     
 ❀定 員  １２名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
❀材料費  ３００円（当日徴収します） 
 ❀持ち物  花ばさみ、軍手 
❀講 師  下田 正由さん 
❀申込みは２月１７日（月）９時から受け付けします。 

橋北地区市民センター  TEL３３１－３７８７ 

センターに見本

があります。 

 
 
 
 
 
 
 

❐日時  ３月１１日（火） １３：００～１５：３０ 

❐場所  橋北地区市民センター ２階  調理室 
❐対象  パソコン初心者 
❐内容  日頃パソコンについてお困りのことを 

一緒に考え、アドバイスします。 
❐講師  ボランティアグループＬＧ５ 
❐申込み・問い合わせ先  橋北地区市民センター TEL３３１－３７８７ 

      
※時間内のご都合のよい時間に気軽にお越しください。 
※パソコンはこちらでも用意しますが、ご自分のパソコンを 
お持ちいただいても結構です。



 
 
 
 
 
 
 消費税法の一部改正が行われ、平成２６年４月１日以降８％になることに伴い、地区市民 
センターの使用料が改定されます。 
 ただし、地区市民センターを使用される日が４月１日以降であっても、３月３１日までに 
使用申込みをされた場合は、今までの料金（消費税率５％）となりますのでご注意ください。 
 詳しくは、地区市民センターへお問い合わせください。 
 
１．平成２６年３月３１日以前に使用申込を行った場合    
  ⇒現行料金（消費税５％） 
 
２．平成２６年４月１日以降に使用申込を行った場合 
  ⇒改定後の料金（消費税８％） 
 
参考 橋北地区市民センター改定使用料 抜粋   （ ）内は、改定前の使用料 

午前 午後 夜間 全日 

区   分 午前８時30分か

ら正午まで 

午後１時から午後

５時まで 

午後５時30分から

午後９時まで 

午前８時30分から

午後９時まで 

和室（小） 

（床面積６０㎡未満） 

 

６５０円 

（６３０円） 

６５０円 

（６３０円） 

６５０円 

（６３０円） 

１，９５０円 

（１，８９０円） 

調理室（中） 

（床面積６０㎡ 

以上１００㎡未満） 

８６０円 

（８４０円） 

８６０円 

（８４０円） 

８６０円 

（８４０円） 

２，５８０円 

（２，５２０円） 

会議室（中） 

（床面積６０㎡以上 

１００㎡未満） 

８６０円 

（８４０円） 

８６０円 

（８４０円） 

８６０円 

（８４０円） 

２，５８０円 

（２，５２０円） 

調理を行う場合の使用料は、所定の使用料に使用時間区分ごとに２２０円（２１０円）を 
加算した額とする。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
橋北地区市民センター  

１０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場 

      １０：５０～１１：２０ 

インフルエンザが流行して
います。健康管理に十分気を
つけて規則正しい生活を送
りましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
《対象》 
本市に住民登録があり、以下の①、②のいずれかにあてはまる人（補助は一人１回のみ） 
①妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の人は接種できません。接種後、２カ 

     月は妊娠を避けることが必要です） 
    ②妊婦の夫（児の父親）、同居の家族（母子健康手帳などのコピーが必要。妊婦本人が 

風しん抗体陽性の場合は対象となりません） 
《場所》 
   三重県内の各医療機関（事前に医療機関へお問い合わせください） 
   ・補助金額  ５，０００円（上限）（接種費用は、各医療機関で異なります。 
    接種費用から５，０００円を差し引いた額が自己負担額となります） 
《申請》 
   健康づくり課（市役所３階）各地区市民センター（中部地区を除く）、楠総合支所、 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下） 
《その他》 
   申し込み後、後日接種補助券をお送りします。（６月以降すでに接種された人は、 
   領収書などがあれば、還付申請ができます。） 
【問い合わせ先】 健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２８２ ＦＡＸ３５３－６３８５ 

四日市医師会文化講演会のお知らせ 
 
 
 
❋日 時  ２月１６日（日）（１２：３０開場） 

１３：３０～１５：００ 
 ❋場 所  四日市市文化会館 第１ホール  

 ❋講 師  草野
く さ の

 仁
ひとし

さん（ＴＶキャスター）

 ❋定 員  1,７００名（先着順） 
 ❋料 金  無料（予約・申込み不要） 
 ❋その他  赤外線補聴システム、 

車イススペースあり 
       必要な方は事前に四日市医師会 

（ＴＥＬ３５２－９１１７へ） 
《問い合わせ先》 健康福祉課  

ＴＥＬ３５４－８２８１  
ＦＡＸ３５９－０２８８ 

 
 
 
  
『対策』 
○貴重品やカバンを車内に置き 
  っぱなしにしない。 
○短時間でも車を離れる際は、 
  ドアロックを確実にする。 
○明るい駐車場に駐車する。 
  （センサーライト等のある 
   駐車場が効果的） 
○路上駐車をしない。 


