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≪２月の行事予定≫  

  ５日（水）認知症予防教室 (健康マージャン) 
  ５日（水）「料理ボランティア」養成講座で仲間づくり！ 
７日（金）よっかいち・はつらつ健康塾！ 
１０日（月）橋北地区市県民税の申告受付 
１２日（水）親子ふれあい体操教室 ②   
１２日（水）桑名の千羽鶴(連鶴)講座  
２３日（日）人権視察研修 
２８日（木）自動車文庫  

 
 
 
自然の素材を生かしたあなただけのオリジナルバスッケト作りを 

しませんか。使っているとやさしい風合いがでてきます。 
 
❀日 時  ３月５日（水） １３：３０～１５：３０ 
 ❀場 所  橋北地区市民センター  ２階 会議室     
 ❀講 師  下田 正由さん 
 ❀定 員  １２名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
❀材料費  ３００円 
 ❀持ち物  花ばさみ、軍手 
 ❀申込みは２月１７日（月）９時から受け付けします。 

橋北地区市民センター  TEL３３１－３７８７ 

 
 
 平成２５年１０月から、橋北地区の情報（講座や地区行事のおしらせなど）をＣＴＹ 
地デジ１２チャンネルデータ放送で観ることができます。ぜひ、ご覧ください。 

センターに見本が 

あります。 



 
 
 
 
 
 
 
第三者などが住民票や戸籍の証明書を不正に取得することを防止・抑制するため、 
事前に登録した本人に証明書の交付があったことを通知する制度を実施します。 
通知を希望する方は、事前の登録が必要です。 
 
◎登録受付開始日 

    ２月３日(月) 
◎登録できる方 
四日市市に住民登録、または本籍がある方（過去にあった方） 

◎登録方法 
    本人確認書類（運転免許証など）を持参の上、市民課で登録の手続きを 

してください。 
登録期間は、登録日から３年間です。 

◎通知対象となる証明書 
・住民票の写し（除住民票を含む） 
・戸籍謄抄本（除籍・改製原戸籍を含む） 
・戸籍の附票の写し（除附票を含む） 

≪問い合わせ先≫ 市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ３５９－０２８２ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
✽日 時 ２月５日(水)  

９：３０～１３：００ 
✽場 所 橋北地区市民センター  

２階  調理室 
✽補 助 橋北地区市民センター 職員 
✽持ち物 エプロン・三角巾・ふきん 
✽材料費 ４００円         
✽定 員 ８名 
 

 
 
 
 
✽日 時 ２月５日(水)  

１０：３０～１６：３０  
✽場 所 橋北地区市民センター  

２階  会議室  
✽定 員 ２０名 
✽対 象 概ね６０歳以上の方 
✽参加費 無料 

※都合のいい時間にお越しください。 
※昼食をご希望の方は、申込みの時に 
ご注文ください。 

≪申込み・問い合わせ先≫  
橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 

  各講座とも受付け中、定員になり次第締め切ります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
１月１２日（日）四日市ドームにおいて消防出初式があり、その式典の中で橋北分

団の方々が、その功績を認められ、表彰されました。今後とも地域の防災、消防活動
へのご協力をお願いいたします。 
 
・三重県消防協会北勢支会長表彰（表彰徽章・感謝状） 
益川 篤夫（ますかわ とくお）様、加藤 輝幸（かとう てるゆき）様 

・四日市市長感謝状（消防団退職者感謝状） 
  奥村 辰夫（おくむら たつお）様 
・四日市市長感謝状（消防団家族感謝状） 
  福森 辰明（ふくもり たつあき）様 

 
 
毎年１月２６日は、「文化財防火デー」です。 
文化財防火デーは、昭和２４年１月２６日に奈良県の法隆寺金堂から出火し国宝
の十二面壁画が焼失したことを契機に定められました。 
文化財の防火は、管理する人だけでなく、市民のみなさんの協力が必要です。 
私たちの祖先が残したかけがえのない遺産を後世に伝えるため、文化財の周囲で
は喫煙や焚き火は行なわないなどを心がけ、文化財を火災から守りましょう。 
 
≪問い合わせ先≫ 消防本部 予防保安課 ＴＥＬ３５６－２０１０ 

 

                             主催：四日市市消防団 
                                三重県消防協会北勢支会 
 
 
  
消防団の活動を題材に、ふるさとや人を愛する思い、仲間との友情などを描いた
作品です。ぜひご家族でご覧ください。 

 
 ○日 時  ２月１１日（火・祝） ９：００～１２：００ 
 ○場 所  四日市市文化会館第２ホール 
 ○入場料  無料 
 
 ≪問い合わせ先≫ 四日市市消防本部消防救急課地域安全係  

ＴＥＬ３５６－２００５ 

消防団協力事業所提供のグッズが当たる抽選会があります！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

橋北保育園  ９：３０～１１：３０ 

TEL３３１－４０４９ ０歳～未就園児 

１２日

（水）

１９日

（水）

２６日 
（水） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

TEL３３１－７２４０ ０歳～３歳 

１３日

（木）

２０日

（木）

２７日 
（木） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

いちご組  ３歳児 

  ２５日 
（火） 

 
 
 
☆日 時 ２月８日（土） １４：００～１６：００ 
☆場 所 総合会館８階 視聴覚室（四日市市役所 西隣） 
☆内 容 第 1部 現状報告「本市の最新在宅医療の状況について」 
          講師：四日市医師会在宅医療推進委員会理事  

伊藤クリニック 院長 伊藤 毅さん 
      第２部 講演会「「最期の日までお家で暮らせる基礎知識～震災を経験して～」 
          講師：仙台往診クリニック 院長 川島 孝一郎さん 
          コーディネーター：公益社団法人四日市医師会副会長 加藤 尚久さん 

※仙台市で在宅医療の専門医院を開設する講師が、東日本大震災で 
被災した経験をもとに、在宅医療についてお話をしていただきます。 
また、本市の在宅医療の現状について在宅医療を支える医師より 
お話をしていただきます。 

☆定 員 ２００人（予約不要） 
☆料 金 無料 
  ≪問い合わせ先≫ 健康福祉課 ＴＥＬ３５４－８２８１ ＦＡＸ３５９－０２８８ 

 
                            

 
☆日 時 ２月７日（金）１３：３０～１４：３０ 
☆場 所 橋北地区市民センター ２階 会議室 
☆内 容 口腔機能の話 
☆持ち物 筆記用具・タオル・お茶〔必要な方〕・動きやすい服装でお越しください。 
☆問合せ 四日市市中地域包括支援センター ＴＥＬ３５４－８３４６ 

参加費無料・申込み不要

詳しくは、出かける前

に各園へ直接尋ねて

くださいね。 


