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      本年もどうぞよろしくお願いします 
                

橋北地区市民センター  職員一同 

 
 
 
★日 時  １月２０日(月) ９：００～１２：００ 
★場 所  橋北地区市民センター ２階  調理室 
★講 師  生川 宜幹さん（船員会館 館長） 

  ★持ち物  エプロン・三角きん・ふきん 
★定 員  １８名（定員になり次第締切）★材料費 ５００円（当日徴収）

・寒ぶり刺身 ・野菜たっぷり鍋

・キャベツと塩昆布の和え物 

・りんごときゅうりのサラダ 

 
 
☆日 時  ２月５日(水) ９：３０～１３：００ 
☆場 所  橋北地区市民センター  ２階  調理室 

 ☆補 助  橋北地区市民センター 職員 
 ☆持ち物  エプロン・三角巾・ふきん 
 ☆材料費  ４００円        ☆定 員  ８名 

 
 
★日 時  ２月５日(水) １０：３０～１６：３０  
★場 所  橋北地区市民センター  ２階  会議室  
★定 員  ２０名 
★対 象  概ね６０歳以上の方   ★参加費  無料 
※都合のいい時間にお越しください。 
※昼食をご希望の方は、申込みの時にご注文ください。 

《申込み・問い合わせ先》  
橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 

  各講座とも先着順となります。（定員になり次第締切） 
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                            主催：橋北地区社会福祉協議会 

                               福祉環境部会 

       【演題】 くすりと上手に付き合おう 

               ～薬
（やく

立
 だ）

つお話～ 
    ❄日 時 １月２６日（日）１０：００～１１：３０ 
    ❄内 容 ・自分の飲んでいる薬について 
         ・薬の効き方、使い方、飲み合わせ、副作用について 
    ❄講 師 四日市社会保険病院 
         薬剤部 部長 松田 浩明さん 
    ❄場 所 橋北地区市民センター ２階 会議室 
※皆さま お誘い合わせのうえ、ご参加をお待ちしています 
  《問い合わせ先》  団体事務局 ＴＥＬ３３１－３９０１ 

・参加費無料 
・申込み不要 

 
 
 
 
桑名の伝統文化であり、１枚の和紙から数羽の連続した折り鶴です。 
興味のある方は この機会に参加して楽しいひと時をお過ごしください！！ 

 
☆日 時  ２月１２日（水） １３：３０～１５：３０ 
☆場 所  橋北地区市民センター  ２階  会議室 
☆講 師  桑名の千羽鶴を広める会  内田 美聰さん他１名 
 ☆定 員  ３０名（先着順、定員になり次第締切） 
☆材料費  １セット５００円です。(当日徴収) 
☆持ち物  はさみ・筆記用具 

 
 
 
 
      Ａセット：初心者用 特に初めての方向き 
      Ｂセット：初心者で昨年度の連鶴講座参加者向き 
      その他、もっと難しい連鶴に挑戦される方は１枚３００円からあります。 
※申込みは１月２０日（月）９時から受け付けします。橋北地区市民センターＴＥＬ３３１－３７８７
 

Ａセット内容 
 ・捨餌（えひろい） 
 ・花見車（はなみぐるま） 
 ・妹背山（いもせやま） 

Ｂセット内容 
・呉竹（くれたけ） 
 ・葭原雀（よしはらすずめ） 
  または 布晒（ぬのざらし）



 
 
 
 
 
  
 
 
 
☆市県民税の申告会場と日時（土・日曜日は除きます） 

 ※市役所へお越しの際は公共交通機関で！ 
☆申告書は郵送などで提出できます 
申告書は｢市県民税の手引き」を参考にして正確に記入してください。作成した申告書は､郵送
か地区市民センター経由で提出することができます。必要書類『申告に必要なもの（裏面の表参
照）』を必ず添付してください。なお、添付いただいた必要書類の返送をご希望される人は､返信
用封筒を同封してください。  四日市市役所 市民税課 ＴＥＬ３５４－８１３２ 
               ホームページアドレス http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
❖この期間は四日市税務署内では確定申告会場を設けませんので、ご注意ください。       

❖会場・じばさん三重へのお問い合わせは、ご遠慮ください。 

❖混雑の状況により早めに受付を終了する場合があります。 

❖申告書は郵送等で提出できます。e-Tax のご利用も事前手続きに    

 より可能です。 
                              

                             
                             
                             

                                                    
 
 
※詳しくは、「広報よっかいち」平成２６年１月下旬号をご覧ください。 四日市税務署 ＴＥＬ３５２－３１４１ 

会    場 期    日 時    間 

橋北地区市民センター 
２階 会議室 

２月１０日(月) ９：００～１４：３０ 

市役所（２階 市民税課） ３月１０日(月)～１７日(月) ９：００～１６：００ 

会   場 開 設 期 間 時   間 

じばさん三重６階 ２月１７日（月）～３月１７日(月) 

（土・日曜日は除きます） 

９：００～１７：００ 

 
 
今年も市県民税、所得税の申告時期となりました。もう準備はお済みでしょうか。申告は 
昨年１年間の総決算であり、証明資料にもなる大切なものです。申告書は自分で書いて、提出
してください。 

申告会場にいかなくても自宅で確定申告が作成できます！ 
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、24 時間いつで

も確定申告書や青色申告決算書、収支内訳書、消費税の確定申告書、贈

与税の申告書などの作成ができます。また、e-Tax をご利用いただくと、

自宅やオフィスなどからインターネットを利用して申告ができます

（e-Tax をご利用いただくには、事前に手続きが必要となります）。 

国税庁ホームページアドレス  http：// www.nta.go.jp/ 

市県民税の申告書（オレンジ色の封筒）の人は市役所または地区市民センターなどへ

☆じばさん三重は近鉄四日市駅から徒歩５分 
無料駐車場はありませんので、 
公共交通機関をご利用ください。 
                



                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
    “考えよう 地球と人への思いやり”～聞き・見て・学び すぐ行動～ 
☆日 時 １月２４日（金）～１月２６日（日）１０：００～１７：００ 
 ☆会 場 近鉄百貨店 四日市店 11 階 近鉄アートホール 
 ☆内 容 【展示】 
    ❖環境コーナー ❖食コーナー ❖防災・防犯・住コーナー ❖金融・相談コーナー 
    ❖無料相談    １．司法書士相談：１月２５日（土）10：00～15：00 
    （予約不要）   ２．行政相談  ：１月２４日（金）・１月２６日（日） 

                10：00～12：00、13：00～16：00 
 ※なお、上記以外に手芸、袋物の実演もあります。（実演参加には、材料費３００～７００円程度が必要） 

※他にステージイベントがありますが、内容は都合により変更することがあります。 

《問い合わせ先》市民生活課 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 
         四日市消費者協会         ＴＥＬ３５７－５０６９ 

 
 
平成２５年１２月６日（金） 

四日市市内において 四日市南警察薯の警察官をかたる男から 
「あなたが持っている○○銀行の通帳が悪用されています。」 
「０５９―△△△―△△△△へ電話してください」との、不審な電話が

架かっています。これは、振り込め詐欺の犯人からの電話です。通帳や

現金を渡さないでください。またＡＴＭで還付金の手続きはできません。

絶対だまされないでください。 
 
 
 

 
 

１月３０日（木） 

橋北地区市民センター 
１０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場 
１０：５０～１１：２０ 

 
 

このような電話が架かってきたら、すぐ警察へ通報してください。

   四日市南警察薯 ３５５－０１１０ 

                            主催：橋北地区社会福祉協議会 
                                 人権推進部会    

 
✽日 時  ２月２３日（日） 

  ✽場 所  松浦武四郎記念館（松阪市） 
  ✽内 容  第１９回 「武四郎まつり」見学   ✽定 員  ４０名 
  ✽参加費  ２０００円 
  ✽集 合  ９：００（橋北地区市民センター駐車場） （小雨・小雪決行）    

✽出 発  ９：１５       ✽帰着１７：３０頃 
   《行き先》「武四郎まつり」→（昼食）→その他観光 
        （詳細は後日お知らせします） 
《申込み・問い合わせ先》  団体事務局  ＴＥＬ３３１－３９０１ 


