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主催：橋北地区社会福祉協議会人権推進部会 

 
 
 
 
 
 
 ひとりひとりの思いやりで幸せな社会を作っていくための、人権についてのトークを 
織り交ぜながら、心温まるコンサートをお楽しみください。 
 
 ♪日 時  １２月８日(日)  １３：３０～１５：００（開場１２：３０） 
 ♪場 所  ロワレ２１四日市（川原町１８－８） 
       ※ロワレ２１四日市への問い合わせは、ご遠慮ください。 
 ♪演奏者  花れん＆扇谷研人 
 ♪入場料  無料（どなたでも参加できます。みなさんお誘いあわせのうえ、参加を 

お待ちしています） 
 
 
 
 
 
【問い合わせ先】 橋北地区団体事務局 ＴＥＬ３３１－３９０１(橋北地区市民センター内) 
           

≪１２月の行事予定≫ 
４日（水）認知症予防講座 (健康マージャン) 
４日 (水)「料理ボランティア」養成講座で仲間づくり！ 
６日（金）よっかいち・はつらつ健康塾！ 
８日（日）「みんなでつながろう 幸せコンサート」 

(於)ロワレ２１ 四日市 
１１日（水）親子ふれあい体操教室 
 １９日（木）みんなで楽しくうたって元気！！ 
２６日（木）生きがい講座⑤ （お正月に向けて「ミニ門松」づくりに挑戦！） 

 ２６日（木）自動車文庫 

無料送迎バスあり（定員２６名） 
《迎え》旧東橋北小学校南門前（１２：１５）⇒三滝公園噴水前⇒橋北地区市民センター前
    ⇒会場(ロワレ２１ 四日市) 
《送り》コンサート終了後、行きと反対の経路にて 

申込み不要 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆日 時  １２月１９日（木）１３：３０～１５：００ 
  ☆場 所  橋北地区市民センター  ２階 会議室 
  ☆内 容  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌 
  ☆講 師  梶原 喜久子さん（おたまじゃくしの会） 
  ☆持ち物  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 
  ☆申込み不要（参加費無料）当日、直接会場へお越しください。 
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新しい年が健やかにすごせるように、願いをこめて七草がゆで元気で長生き！！ 

 
 
 
 
  ❀日 時  平成２６年１月１０日(金) １０：００～１２：００ 
  ❀場 所  橋北地区市民センター ２階  調理室 
  ❀定 員  １５名(定員になり次第締切) 
  ❀材料費  ５００円(当日徴収) 
  ❀持ち物  エプロン・三角きん・ふきん  
 
 【申込み・問い合わせ先】１２月２日(月)から申込みを受付けします。 

橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 

 
 
《メニュー》 七草がゆ・ささ身のからしじょうゆ揚げ 
       にんじんの白酢あえ・簡単アップルケーキ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
金融経済講演会ＩＮ四日市 

 
 
 
 
 
     
                                     （ニュースキャスター）                
 
★日 時  １２月８日（日） 
        １０：２０～１２：００（開場９：３０） 
★場 所  四日市市文化会館 第３ホール 
★定 員  ２００人（申込先着順） 
★申込み方法：お電話にてお申込みください。 

①氏名 ②電話番号（平日昼間連絡可能な番号）をお知らせください。 
※託児有（事前申込が必要です） 
※手話通訳有 

【申込み・問い合わせ先】 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 
 
 
 
 

 
 
１０月２９日（火）、四日市市文化会館において「平成２５年度四日市

市自治会長大会」が開催され、永年、自治会長として地域の発展・住民の
福祉向上に尽力された次の方々が表彰されました。 
     勤続１５年 山内 滿さん（滝川第一） 
     勤続１０年 高波 功さん（新浜町北中） 

 
 
家屋を取り壊したときは、市役所資産税課 家屋係までご連絡ください。 
物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 

 
  《問い合わせ先》 資産税課家屋係 ＴＥＬ３５４－８１３５ 



 
 
           場所：橋北地区市民センター １階 事務室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     図 書 名 著 者 名 
①日本人だけが知っている 神様にほめられる生き方 岡本 彰夫 
②光に向かって１００の花束 高森 顕徹 
③犬から聞いた素敵な話 山口 花 
④ソロモンの偽証 第Ⅲ部 法廷 宮部 みゆき 
⑤医者に殺されない４７の心得 近藤 誠 
⑥政と源 三浦 しをん 
⑦祈りの幕が下りる時 東野 圭吾 
⑧楠木正成 童門 冬二 
⑨等伯（上） 安部 龍太郎 
⑩等伯（下） 安部 龍太郎 
⑪オレたちバブル入行組 池井戸 潤 
⑫さかさことばでうんどうかい 西村 敏雄 
⑬ぼくのトイレ 鈴木 のりたけ 
⑭どんぐりむらのぼうしやさん なかや みわ 
⑮はやくはやくっていわないで 益田 ミリ 
⑯じめんのボタンのナゾ 本吉 凛菜 
⑰初代レシピの女王 成澤文子 笑顔をつくる幸せごはん 成澤 文子 

橋北保育園  ９：３０～１１：３０ 

TEL３３１－４０４９ ０歳～未就園児

４日 
（水） 

１１日 
（水） 

１８日 
（水） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

TEL３３１－７２４０ ０歳～３歳 
５日 
（木） 

１２日 
（木） 

１９日 
（木） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

いちご組  ３歳児 
 １０日 

（火） 
 
 

 
                            
☆日 時 １２月６日（金）１３：３０～１４：３０ 
☆場 所 橋北地区市民センター ２階 会議室 
☆内 容 低栄養の話 
☆持ち物 筆記用具・タオル・〔必要な方はお茶〕・動きやすい服装でお越しください。
☆問合せ 四日市市中地域包括支援センター ＴＥＬ３５４－８３４６ 

参加費無料 
申込み不要


