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【申込み・問い合わせ先】  橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 
     ※１１月１１日(月)から生きがい講座⑤・⑥申込み受付します。 
     ※各講座とも先着順です。（定員になり次第締め切り） 

高さ３０センチの門松を作ります。あなただけのオリジナルの 
門松でお正月準備はバッチリ！！ 

♪日 時  １２月２６日（木） １３：３０～１５：３０ 
♪場 所  橋北地区市民センター  ２階 会議室 
♪講 師  桜自然塾  横関 秀行さん 
♪材料費  ５００円   ♪定 員  ２０名 
♪持ち物  あれば剪定バサミ           

♪日 時  平成２６年１月１６日（木）８：４５～１２：３０頃 
（橋北地区市民センター   ８：３０集合） 

♪行 程  センター８：４５出発    四日市市楠歴史民族資料館  
  酒蔵 宮崎本店（試飲あり）  はまぐり蓄養場見学（即売あり）
  センター１２：３０頃着 

♪定 員  ３５名         ♪参加費  無料



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★日 時  １１月２６日(火) ９：００～１２：００ 
★場 所  橋北地区市民センター  ２階  調理室 
★持ち物  エプロン・三角きん・ふきん 
★定 員  １８名 
★材料費  ５００円 

《メニュー》 
・きのこごはん 
・ぶりの照り焼き 
・季節の果物 他 

《申込み・問い合わせ先》  橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７
※１１月１３日（水）から ①・②・③申込み受付します。 
※各講座とも先着順です（定員になり次第締切） 

 

 
 
 
 

 男女を問わず、誰かに手作りの料理を食べてもらいたいと思って 
    いる方、新規の方大募集！ 
 
  ➪日 時  １２月４日(水) ９：３０～１３：００ 
  ➪場 所  橋北地区市民センター  ２階  調理室 
  ➪補 助  橋北地区市民センター 職員 
  ➪持ち物  エプロン・三角巾・ふきん 
  ➪材料費  ４００円       ➪定 員  ８名 
   

 

 初心者の方も気軽に参加できる楽しいサロンマージャンです。 
    
★日 時  １２月４日(水) １０：３０～１６：３０ 
★場 所  橋北地区市民センター２階  調理室 
★定 員  ２０名 
★対 象  概ね６０歳以上の方   ★参加費  無料 
※都合のいい時間にお越しください。 
※昼食をご希望の方は、申込みの時にご注文ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
１０月１３日（日）中央緑地公園を中心に開催された第４４回四日市市民
スポーツフェスタにおきまして、たくさんの橋北地区の方々が、各種目に健
闘され、次の種目で、優勝・入賞されました。（敬称略） 
ソフトバレーボール   優 勝 橋北（女子シニアの部）  
グラウンドゴルフ    優 勝 倉田 スエ（京町） 
グラウンドゴルフ    入 賞 寺本 和子（高浜町） 
グラウンドゴルフ    入 賞 益川 金也（東新町） 

 
 
 

 
橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場   １０：５０～１１：２０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加費 
無料 

❋日 時  １１月２３日(土) １３：３０～１５：３０(受付開始１３：００) 
❋場 所  四日市市総合会館８階  視聴覚室 
❋定 員  １００名 
❋講 師  池田 拓也さん (市立四日市病院 呼吸器内科部長) 
❋保 育  要申込み 1歳から未就学児  定員３０名（先着順） 
❋申込み  名前、住所、電話番号、講師に対する質問事項、保育希望 
      について下記まで申込みください。(１１月１８日(月)締切)  

〔講演会運営事務局〕  
ＴＥＬ ０１２０－６４１－６９４     

    
ＦＡＸ ０１２０－８９６－８９１ 
Ｅメール yobou2013@p-unique.co.jp 
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地区市民センターのロビーにおいて随時、使用済み乾電池を受け入れていますが、 

回収していない、充電式電池（リチウム電池など）、ボタン電池などを持ち込まれて 
大変困っています。随時受け入れているのは、アルカリ電池またはマンガン電池 
のみです。それ以外のものは下記のように処理し、センターに絶対に持ち込まないでくだ
さい。 
   

廃 棄 物 の 種 類 処 理 の 方 法 
ボタン電池・充電式電池・バッテリー 販売店へ 

蛍光管・グローランプ・使い捨てライター・電子体温計・電球など もやさないごみの指定日に搬出 
水銀体温計 年 1回の収集日に搬出(9月) 

 
 
 
センターで収集しているアルミの空き缶は資源ごみの回収ではありません。福祉施設 

 の生活訓練作業に使うものです。①水洗いして、②乾かして、③袋に入れてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

センターでは、「たんぽぽ」など市内の 
福祉施設で作業するための材料提供を目的
にアルミ缶の回収に協力してますが、アル
ミ缶回収箱にビン、スチール缶などを持ち
込む方が見られ、大変困っています。回収
しているのは、水洗いしたアルミ缶だけで
す。ご理解のうえ、ご協力をお願いいたし
ます。 

き
れ
い
に
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四日市市ではリサイクルとごみの減量を推進するため、 
プリンターメーカー６社が進めているインクカートリッジの 
回収から再資源化のリサイクル活動「インクカートリッジ 
里帰りプロジェクト」に参加し、回収を始めました。 

橋北地区市民センターでは、 

ロビーに設置しました。 


