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「広報よっかいち９月上旬号」と同時に、「ごみ収集日程表」を 
お届けしますので確認をお願いします。 

 

回
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 ➣日  時  ９月２２日（日） ８：３０～ 

・サイレン吹鳴（１分間吹鳴１５秒休み、３回繰り返す） 
     ・小雨決行（中止の場合はサイレンを吹鳴しない） 

◎詳しくは、橋北地区防災組織連絡協議会発行の「防災ニュース」をご覧ください。 

橋北地区社会福祉協議会 企画・運営 

「生きがい講座」６回シリーズ  生きがい講座 ③ 

 
 
 

 
男女を問わず、誰かに手作りの料理を食べてもらいたいと 

           思っている方、大募集！ 
❖場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
❖お手伝い  市民センター職員 
❖持ち物  エプロン・三角巾・ふきん 
❖材料費  ３００円    ❖定 員  １０名 
❖申込み  ９月１７日（火）から受付します。橋北地区市民センター 
      TEL３３１－３７８７（定員になり次第締め切ります） 



 
 
 
  
 
 
  全国的な風しんの流行に伴い、風しんにかかったことがなく、予防接種を 
受けていない方は注意が必要です。特に、免疫のない女性が、妊娠初期に 
風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心疾患などの障害がでる「先天性風 
しん症候群」になる可能性があります。生まれてくる赤ちゃんを守るため 
に、妊婦さんの感染予防に心がけましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  楽しく身体を動かした後、からだによい食生活についてお話します。 

お楽しみおやつの試食もあります。ぜひご参加ください。 

                         受付９：４５～ 

                      
☆場 所  橋北地区市民センター  ２階  会議室 
☆対 象  おおむね６５歳以上の市民 
☆定 員  ３０名（おやつ試食あります） 
☆申込み不要（参加費無料）当日、直接会場へお越しください。 
☆持ち物  タオル、必要な方は飲み物など、運動しやすい服装でお越しください。 

        
【問い合わせ先】 健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２９１ 

✽補助期間  平成２５年６月１日(土)～平成２６年３月３１日(月) 

✽対 象 者   四日市市内に住民登録があり、以下の(1)(2)にあてはまる人 
(1)妊娠を予定または希望している女性   
(2)妊婦の夫(児の父親) 、妊婦の同居家族 〈妊婦の抗体陽性者除く〉 

✽接種場所  三重県内各医療機関 (事前に医療機関へお問い合わせください) 
✽補助金額  風しんワクチン等 ５，０００円(上限) 
【申込み・問い合わせ先】 健康づくり課 TEL３５４－８２８２ FAX３５３－６３８５ 



 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
目指すは元気で長生き！始めませんか？健康づくり☆ 

  市は、Ｈ２５年度から「四日市市保健医療推進プラン」にて健康づくりの取り組みを 
進めています。目指すのは健康寿命（日常生活に制限がなく、元気でいきいきと生活でき
る期間）を伸ばすこと！今回はその考え方を少しだけご紹介します☆ 

 
   
   
 
 
 
 
 
 
                
                                健康づくり課 
                               TEL３５４－８２９１ 

元気なうちから健康づくり！（一次予防） 
普段から食事や運動など生活習慣に気を配る
ことが、元気で長生きの第一歩です☆ 
 ※今後、気軽に取り組める健康づくりのポイ
ントをお伝えします♪ 

みんなでやろか！ 
健康づくり！ 
 健康づくりはみん
なで一緒に！が継続
の秘訣です☆

病気になる前
から、が大切
なんだね。 

詳しくは四日市市ホームページにて 
トップページ（中央下）よく利用される情報 
〔健康・医療〕  「健康情報」から 

                     
                  ～企業での人権教育・啓発を考える～ 
  四日市市人権研修リーダー養成講座 
 
 
 
     

講座内容 日時 

第
１
回 

大人の発達障害の現状と支援（障害者雇用） 
講師：NPO 法人 発達障害をもつ大人の会 

代表：広野 ゆい さん 

１０月 ９日（水） 
１４：００～１６：００ 

第
２
回 

人生で最も大切なことは何ですか？（コーチング） 
講師：米国 CTI 認定プロフェッショナル コーアクティブコーチ 

山本 茂美 さん 

１０月１７日（木） 
１４：００～１６：００ 

第
３
回 

現代の同和問題と企業の関わり（ＣＳＲ） 
講師：東急リバブル株式会社関西支社 CS 推進課 

課長：坂本 政博 さん 

１０月３０日（水） 
１４：００～１６：００ 

 
 
☆会 場 四日市市総合会館７階 第１研修室 
☆定 員 各回１００名（先着順） 
☆申込み １０月４日までにＦＡＸまたはメールにて 
     四日市市人権センターへご連絡ください。 
☆主 催 四日市市・四日市人権啓発企業連絡会 
☆参加費 無料（１講座のみの受講可） 
☆後 援 三重労働局 

《問い合わせ先》  

四日市市人権センター  

担当 森本・川北 

TEL： 354-8609 FAX： 354-8611 

E-mail:jinkencenter@city.yokkaichi.mie.jp

日常生活や生活に根ざした人権教育・啓発

活動に生かしていただける講座を下記のと

おり開催します。 

人権研修担当者や広く人権問題を学び，正

しい理解と認識を深めたい方にお勧めで

す。ぜひご参加ください。 



（全７回）９：３０～１２：００
ただし、１０／１９のみ 
１３：３０～１６：００

参加費 無料 

 
 
 
 
 
   市民生活課では、これからの地域づくりを担うために必要となる情報等の習得を 
目的としたマイスター養成講座を開催します。 
地域のまちづくりに興味のある方はぜひご受講下さい。特に女性や若年者の 
応募をお待ちしています。 

 ☆開催日 （全土曜日） 
                        
                          
                       
                          
                                               
 ☆場 所  四日市市総合会館 ７階 研修室ほか  ☆定 員  １５名 
 ☆内 容  住民自治や地域づくりに関する講義や事例紹介、グループ討議、 

レポート作成など 
 ☆修 了  全７回中、４回以上の出席とレポート提出で修了証を交付 
   《申込み・問い合わせ先》９月２５日までに 
              市民生活課 市民活動安全係（担当：堤、伊藤） 
               TEL３５４－８１７９ FAX３５４－８３１６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１０月 １２日・１９日・２６日 

１１月  ９日・１６日・２３日 

１２月 １４日 

ＣＴＹ市政情報番組「ちゃんねるよ
っかいち」で地域マネージャーの取
組みが紹介されます。 
番組では四郷地区での親子ロケ
ット工作教室の様子を中心に、中部
地区（共同、同和、中央、港、浜田
地区）と川島地区の地域マネージャ
ーのインタビューを通じて、地域マ
ネージャーとまちづくりについて
紹介されます。是非、ご覧ください。
 
 
 
 
 

ＣＴＹ地デジ１２チャンネル 
放送日：９月２１日（土） 

～３０日（月） 
 月～金 ６：４０、２０：３０ 
 土日  ９：００、２０：３０ 

乾電池・水銀体温計の 
     収集日は９月１１日（水）です。 
 有害ごみ指定袋（赤色）の中に入れて、各自治会 
の指定場所に出してください。 

 
 
 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
 滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０

    秋の全国交通安全運動 

  ９月２１日（土）～９月３０日（月） 
《運動の基本》 

「子どもと高齢者の交通事故防止」 


