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≪９月の行事予定≫ 

８日（日）一日清掃デー 
１１日（水）乾電池・水銀体温計収集日 
１２日（木）中学校体育祭 
１９日（木）生きがい講座 ②  

メイクセラピストに「メイク」をしてもらちゃおう！ 
１９日（木）みんなで楽しくうたって元気！！ 
２０日（金）男の料理教室 
２０日（金）ヘルスメイトによるイキイキ教室 
２２日（日）地区防災訓練 
２６日（木）自動車文庫 
２８日（土）橋北小学校運動会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○出せるもの・・・アルカリ乾電池・マンガン乾電池。水銀体温計

×充電式電池・ボタン電池は販売店へ必ず返却ください。 

「広報よっかいち８月下旬号」と同時配布する有害ごみ指定袋 

（赤色）の中に入れて、自治会の指定場所に出してください。 



橋北地区社会福祉協議会 企画・運営「生きがい講座」６回シリーズ 
                            生きがい講座 ② 
 
 
 
 
 
 
          
☀場 所  橋北地区市民センター  ２階 会議室 
☀講 師  美人塾さん 
☀定 員  １５名  
☀受講料  ３００円 当日徴収します 
☀申込み  橋北地区市民センターTEL３３１－３７８７ 

（定員になり次第締め切ります） 
     

                             
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪毎年好評の講座です。今年度も、６月、９月、１２月、３月の第３木曜日です。♪ 

  ☆日 時  ９月１９日（木）１３：３０～１５：００ 
  ☆場 所  橋北地区市民センター  ２階 会議室 
  ☆内 容  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌 
  ☆講 師  梶原 喜久子さん（おたまじゃくしの会） 
  ☆持ち物  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 
  ☆申込み不要（参加費無料）当日、直接会場へお越しください。 
       
 
                
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ８月２６日（月）に橋北地区市民センターに於いて集団ガン検診を実施します。 
当日は、駐車場が大変混雑する場合がありますので、受診される方はできる限り 
徒歩、または自転車でお越しください。 
  皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。 
 

申込み 受付中！ 



 
 
 
 
 
 
 

初めての方も、ぜひ気軽に参加してみませんか？ 

➣場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
     ➣持ち物  エプロン・三角巾・布きん         
     ➣定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
     ➣材料費  ５００円（当日徴収します） 
     ➣申込み先 橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆日 時  ９月２０日（金） １３：３０～１５：００   
☆場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
☆持ち物  タオル・必要な方は飲み物など 

          動きやすい服装でお越しください。 
☆内 容  ストレッチ体操・レクレーション・歌 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

☆保育園・幼稚園へ遊びに行くときは着替え、タオル、お茶、帽子を忘れないでね！！ 
 

   

橋北保育園  ９：３０～１１：３０ 

TEL３３１－４０４９ ０歳～未就園児 

４日 
（水） 

１１日 
（水） 

１８日 
（水） 

２５日 
（水） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

TEL３３１－７２４０ ０歳～３歳 

５日 
（木） 

 １９日 
（木） 

２６日 
（木） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

いちご組  ３歳児 

 １０日 
（火） 

 ２４日 
（火） 

 

《メニュー》 
・３色丼 
・とんかつ 
・吸い物 他 

・申込みは不要 

・参加自由、無料 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
市の中心部に近く、多くの方々がスポーツや、憩いの場を求めて集う 
中央緑地に季節の花々を咲かせてみませんか。中央緑地での花ボランティアを 
次のとおり募集いたしますので、奮ってご応募ください。 

 
  ❀応 募 先 四日市市役所４階 市街地整備・公園課 公園係 

  ＴＥＬ：３５４－８１９７  FAX：３５４－８４０４ 
E-mail：shigaichiseibi@city.yokkaichi.mie.jp 

   ❀応募期間  平成２５年９月５日から平成２５年９月２０日 
（土日祝日除く ８時３０分～１７時１５分） 

  ❀応募対象 草花が好きで、継続して草花の世話ができる方。 
        平日に作業ができる方。 

個人でもグループでも結構です。 
＊花苗、培養土、肥料などは市街地整備・公園課で提供します。 

  ❀応募方法 電話又はメール、ファックス等で市街地整備・公園課 公園係 
        までご応募ください。 
       
      

 
 
  
昨年獲れたゴーヤの種から、今年もセンター事務所の窓辺に、「緑のゴーヤカー
テン」が順調に成長し、夏の強い日射しを和らげ省エネ効果はもちろん 事務所
から見た目も涼しく癒し効果もあります。 
 今年は まだまだ暑い日がしばらく続きそうです。皆さまも夏の健康管理に気
をつけて暑さを乗り越えてください。 

 

※散歩中のふんの始末は飼い主の義務です。

必ず持ち帰りましょう。 


