
生きがい講座 ①

テーマ  伝統工芸の「日永うちわ」づくり体験！

 　　1本の細い竹をそのまま使って、昔ならではのうちわを
　　　作ってみましょう！

　　★  日　時： ７月１１日（木）１３：３０～１５：００

　　★　場　所： 橋北地区市民センター2F　会議室

　　★  講　師：「稲籐」稲垣　嘉英　さん

　　★  定　員：２０名(先着順)

    ★ 受講費：７００円

生きがい講座 ②

テーマ　メイクセラピストに

　　　　　　　　　　　「メイク」をしてもらっちゃおう！

　　　いつもと違った特別な1日を過ごしてみませんか？

　　　 ★  日　時：９月１９日（木）　１０：００～１１：３０

    ★  場　所：橋北地区市民センター2F　会議室

    ★  講　師：美人塾 さん

    ★  定　員：１５名（先着順）

    ★  受講費：３００円

生きがい講座 ④

テーマ　「歌声サロン」で楽しく秋を感じましょう！

　　　歌や体操をしたりして、楽しく過ごします。

　　　　 ★  日　時：１１月７日（木）１３：３０～１５：００

     ★　 場　所：橋北地区市民センター2F　会議室

     ★  講　師：ＮＰＯ福祉ネットどんぐり　さん

     ★  定　員：３０名(先着順)

     ★  受講費：無料

生きがい講座 ⑥

テーマ 　バスで大人の社会見学に行こう！（楠地区）

　　★  日　時： １月１６日（木） ９：００～１２：３０

         センターに８：４５集合 バス送迎

　　　　　９：００出発、帰着１２：３０頃

　　★  場　所：四日市市楠歴史民俗資料館

　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　 酒蔵　宮崎本店（試飲あり）

　　　　　　　　　　　　　　　↓

                  はまぐり蓄養場見学（即売あり）

　　★  定　員：３５名(先着順)

　　★  参加費：無料 

　　 

生きがい講座 ⑤

テーマ　お正月に向けて「ミニ門松」づくりに挑戦！

　　　高さ３０ｃｍの門松を作ります。庭先の植物を加えて、

　　　オリジナルの門松でお正月準備はバッチリ！

　　★  日　時：１２月２６日（木） １３：３０～１５：３０

　　★  場　所：橋北地区市民センター２F 会議室

　　★  講　師：桜自然塾　横関　秀行さん

　　★   材料費：５００円

　　★   定　員：２０名

生きがい講座 ③

テーマ　「料理ボランティア」養成講座で仲間づくり！

　　　男女問わず、誰かに手作りの料理を食べてもらいたいと

　　　思っている方、大募集！

　　　 ★  日　時：１０月２３日（水）１０：００～１３：００

　　★  場　所：橋北地区市民センター2F　調理室

　　★  お手伝い：市民センター職員

　　★　持ち物：エプロン・三角巾・ふきん

 　 ★  定　員：１０名(先着順)

　　★  材料費：３００円

       新しいことにチャレンジして、
                      地域のお仲間や生きがいを作ってみませんか？

            橋北地区市民センター生涯学習委託事業

          企画・運営　橋北地区社会福祉協議会

  日　程： ７月から１月までの月1回
 対　象： 橋北地区住民
 受　付： 各回ごとに受付します。

 申し込み・問い合わせ： 橋北地区市民センター
                              　　 TEL ３３１－３７８７

  ※ 各講座とも定員になり次第締切ります。

＊都合により、予定が変わる場合があります。
　 詳しくは橋北地区市民センター発行の『おしらせ』
   にてお知らせします。

（8月はお休みです）

平成２５年度

開催します！

１１月１１日（月）より受付開始！

１１月１１日（月）より受付開始！

１０月１５日（火）より受付開始！

９月１７日（火）より受付開始！

８月１９日（月）より受付開始！

６月１７日（月）より受付開始！

それぞれの講座の受付
日が異なりますので、
ご注意ください！


