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緑のカーテンは夏の日差しをさえぎり、節電効果もあります。ゴーヤは食物繊維、ビ
タミンＣが多く健康によい植物です。この機会にゴーヤ作りに挑戦してみませんか？ 
受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します。 

 
☆日 時  ５月２１日（火）１０：００～ 

   ☆場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
   ☆講 師  四日市市環境学習センター 
   ☆内 容  省エネ講座、グリーンカーテンの説明 

☆参加費  無料（苗を入れる小袋をお持ちください） 
☆定 員  ３０名（地区内在住の方）定員になり次第、締め切ります  

   ☆申込み・問い合わせ先 橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７   
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≪５月の行事予定≫ 

１１日（土）             
１２日（日）  
１７日（金）ヘルスリーダーによる 
      イキイキ教室 

１８日（土）  
１９日（日）  
２１日（火） グリーンカーテン講座 
２４日（金） 自動車文庫 

水路および下水枡の清掃 
萬古まつり 

グリーンカーテン講座

申
込
み 

受
付
中
！ 

 
 

第１期分の納税期限は４月３０日（火）です。 

市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
         
 
☆日 時  ５月１７日（金） １３：３０～１５：００   
☆場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
☆持ち物  タオル・必要な方は飲み物など 
      動きやすい服装でお越しください。 
☆内 容  ストレッチ体操・レクレーション・歌など 
 

・ 申込みは不要 

・ 参加自由、無料 

 
 
 
 
４月からお達者クラブの名称が変わりました。内容も若干変わり、２５年度からは 

「よっかいち・はつらつ健康塾！」を開催します。参加費は無料、申込みもいりません。
みなさんお誘いあわせのうえ、気軽にご参加をください。 
 
      〔平成２５年度 実施日〕 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
  

７日 ５日 ２日 
 

１０月 １１月 １２月 26 年１月 ２月 ３月 

１８日 １日 ６日 １７日 ７日 ７日 

   ※いずれも時間と曜日は１３：３０～１４：３０、金曜日です 
    

❋場 所 橋北地区市民センター  ２階 会議室  
   ❋対 象 おおむね６５歳以上の方  
   ❋内 容 ・介護予防・健康知識についての話 
        ・軽い体操 
   ❋持ち物 筆記用具、タオル・必要な方は飲み物など 
        動きやすい服装でお越しください。 

※暴風雪・地震等で被害が予想される場合は、開催中止となります。当日の開催の 
   有無に関しては、下記までお問い合わせください。 
 《問い合わせ先》     健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２９１ 

四日市市中地域包括支援センター ＴＥＬ３５４－８３４６ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
  ※（橋北幼稚園） ５月１６日（木）は交通安全教室もします。 
※暑い日には、水筒と帽子を忘れないでね。 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

橋北保育園  ９：３０～１１：３０ 

TEL３３１－４０４９ ０歳～未就園児 
１日 
（水）

８日 
（水）

１５日

（水）

２２日 
（水） 

２９日

（水）

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

TEL３３１－７２４０ ０歳～３歳 
 ９日 

（木）

１６日

（木）

２３日 
（木） 

３０日

（木）

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 

いちご組  ３歳児 
  １４日

（火）
  

橋北地区市民センター１階事務所に図書コーナーがあり、一般書・児童書が８００冊以
上あります。窓口で手続き後、借りていただくことができます。 
業務時間内（８：３０～１７：１５）におひとりにつき２冊まで、貸し出し期間は２週間
です。気軽にお立ち寄りください。

橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場   １０：５０～１１：２０ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
    料理を基本から学びたいと思っている男性のための料理教室です。 

はじめて包丁を持つ方大歓迎！料理の前には、「ちょこっとさんかく教室」で 

男女共同参画について、ちょこっと学んでいただきます。 

    《日 程》 
 
  
  
  
  
  
  
  
 ➢対象 市内在住、在勤、在学の男性  ➢講師 吉武 奈穂子さん 
 ➢定員 １２名（抽選ですが、初めて受講の方優先します）  
 ➢料金 ４回通して３,５００円  ➢その他 託児有（無料、５月３１日申込締切）  
 ➢申込方法 往復ハガキに、講座名・参加者名・連絡先の住所・電話番号、託児が 
       必要な場合は預ける子の名前と年齢を記入し、はもりあ四日市へ。 
       〒５１０－００９３ 本町９－８ ５月３１日（金）必着 
 
 〔問い合わせ先〕はもりあ四日市 ＴＥＬ３５４－８３３１・ＦＡＸ３５４－８３３９ 

日    時 内 容 場 所 
６／１５（土）１０：００～１３：００ 和食 

６／２９（土）１０：００～１３：００ 中華 
７／１３（土）１０：００～１３：００ 洋食 
１２／７（土）１０：００～１３：００ おもてなし料理で、同窓会 

 
本町プラザ３Ｆ

「はもりあ 
よっかいち 
調理室」 

 
 
『状況』 
市役所職員を騙る男から、「医療費の還付金があります」「返金しますので、 
キャッシュカードを持ってATMコナーへ行ってください。」等との電話がありました。
被害者は、近くの郵便局へ行き、携帯電話で指示されるままに ATM を操作したとこ
ろ、３１万円を振り込み、だまし取られました。 

 
このような電話があったら、 名前と担当課を聞いたうえで、いったん 

電話をきり、橋北地区市民センター（電話：３３１－３７８７）まで 

お問い合わせください。 

 
『注意！』 
市役所等の公共機関からの還付金でATM操作による還付は絶対ありません。 

不審な電話は、警察（電話：３５５－０１１０）へご相談を！ 

緊急の場合は、１１０番通報を！ 


