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☆内 容  地域産業としての萬古焼き 
   ☆講 師  橋北地区郷土史編集委員会 伊藤 博さん 

☆定 員  ３０名  
   ☆場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 

☆問合せ・申込み  橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７  

     ※みなさまお誘い合わせのうえ、ご参加をお待ちしています。 
≪協力≫橋北地区郷土史編集委員会 

 

 

 

 

            

≪３月の行事予定≫ 

２１日（木）みんなで楽しく歌って元気！③ 
２１日（木）幼稚園卒園式  
２２日（金）パソコン無料相談会 ② 
２６日（火）保育園卒園式 
２８日（木）男の料理教室 
２８日（木）認知症予防教室 
２８日（木）自動車文庫 

１日（金）お達者クラブ 
８日（金）中学校卒業式 
 ９日（土）100回目のにこにこサロン
１０日（日）親子ふれあい体操教室 ③
１０日（日）一日清掃デー 
１３日（水）歴史講座 ③  
１９日（火）小学校卒業式 

申し込み受付中！ 
参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

         ※詳しくは、出かける前に各園にお尋ねしてくださいね。 

橋北保育園  ９：３０～１１：３０ 
TEL３３１－４０４９   ０歳～未就園児 

６日 
（水） 

１３日 
（水） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 
TEL３３１－７２４０   ０歳～３歳 

７日 
（木） 

１４日 
（木） 

橋北幼稚園 １０：００～１１：３０ 
いちご組  ３歳児 

 
 

１２日 
（火） 

 
橋北消防分団と橋北地区市民防災隊による合同放水訓練を実施します。 
 みなさん、ぜひ見学に来てください。 
 
   ✽日 時  ３月３日（日）９：３０から１０：３０ごろまで 
   ✽場 所  三滝公園グラウンド 
 
〔消防本部からのお知らせ〕 
 まだまだ寒い日は続き、ストーブ等の暖房器具で火を使用する機会は多いと思いますの
で、火の取り扱いには十分に注意してください。 
また、家の中では次のことに注意してください。 

 
① ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。 
② ストーブに給油するときは必ず火を消す。 
③ 寝タバコをしない。 
④ コンロの使用中はそばを離れない。 
⑤ 子どもにマッチやライターで遊ばせない。 
⑥ 電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。 
⑦ 家のまわりに燃えやすいものを置かない。 
 《問い合わせ先》  消防本部予防保安課 TEL３５６－２０１０  



 
 
 
 
 
 ♪♪初めての方も、ぜひこの機会に参加してみませんか。♪♪ 
✩場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
✩内 容  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌 
✩講 師  梶原 喜久子さん（おたまじゃくしの会）       
✩持ち物  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 
✩定 員  ありません。当日直接お越しください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
認知症予防対策として、手先と頭を使ったゲーム感覚の「健康マージャン」に 

   参加しませんか？ 
➢場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室   

      ➢定 員  ２０名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
      ➢対 象   概ね６０歳以上の方 
            ➢参加費  無料 
      ➢問い合わせ先  橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 
※地域の講師の方から手ほどきを受けていただきますので、初心者の方、女性の方、 
安心して参加してください。『健康マージャン』は、「飲まない、吸わない、賭けない」
をキャッチフレーズに、初心者でも女性でも参加できるサロンマージャンです。 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
初めての方も、お気軽に参加ください！ 

➩場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
➩講 師  社会保険病院  栄養士 三輪 陽子さん 
➩材料費  ５００円（当日徴収します） 
➩定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 

     ➩持ち物  エプロン、三角巾、布きん  
             ➩問い合わせ先  橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込不要 
参加費無料 



“気がるに楽しく健康づくり！”四日市健康フェスティバル 
 
 
 
 
 

        
  健康に関する相談・体験ができる健康フェスティバルを開催します。この機会に健康づくり
を始めませんか！ 
【日 時】 ３月１０日（日） 午前１０時から午後３時 
【場 所】 三重北勢健康増進センター（四日市市塩浜町１番地１1） 
【内 容】 
➩体験コーナー（血管年齢、血圧、骨強度、体脂肪測定、入れ歯クリーニング（先着２０名）、
歯周病検査（先着１００名）、アルコールパッチテスト、介護予防チェックなど） 

➩相談コーナー（薬、禁煙、鍼、灸、マッサージ、歯、姿勢、アルコールなど） 
➩「小児はり」の紹介 
➩健康ボランティアコーナー（元気で長生き料理の展示、介護予防ストレッチ、健康体操） 
➩ふれあいのお店コーナー（パン、手工芸品の販売） 
※施設の無料開放も同時開催します（午前９時３０分～午後６時） 

 【問い合わせ先】 
三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）ＴＥＬ３４９－３３１１ 

                        ＦＡＸ３４８－００１７ 
 
 
 
 
 
    

 

♪日 時：３月２２日〔金〕 １３：００～１５：３０ 
※ 時間内のご都合の良い時間に気軽にお越しください。 

♪場 所：橋北地区市民センター ２階   調理室 
♪対 象：パソコン初心者 
♪担 当：ボランティアグループＬＧ５ 
♪内 容：日頃パソコンについてお困りのことを一緒に考え、アドバイスします。 
♪申込み・問い合わせ先  橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 

 
※パソコンはこちらでも用意しますが、ご自分のパソコンをお持ちにいただいても 
結構です。 

 



 
 
 
 
 
 四日市市議会では、定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接市民の皆さま 
にお伝えしており、３月２７日と２８日の２日に分けて、常任委員会ごとに４会場で、１８時 
３０分から開催いたします。 
 また、報告後は、市民の皆さまとシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。お 
聴きしたご意見は今後の参考とし、より活力のある四日市を目指します。 
 どうぞお気軽にお越しください。 
◇日時・会場 

 第１部：議会報告会 第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

※全会場、手話通訳いたします。 
※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。 
◇対象者   市内に在住または通勤・通学する人  
 ◇参加方法  参加を希望する会場へ直接お越しください。 
◇問い合わせ先  四日市市議会事務局 議事課 広報広聴係 

ＴＥＬ３５４－８３４０ ＦＡＸ３５４－８３０４ 
           Ｅメール：shigikai@city.yokkaichi.mie.jp 
                      ホームページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/gikai/ 
 
 
 
 
 
 

月 日   ３月２７日（水）    ３月２８日（木） 

時 間 １８：３０～２０：４５ １８：３０～２０：４５ 

常 任 
委員会 

総 務 産業生活 教育民生 都市・環境 

所 管 
事 項 

市政の企画、財務、 
危機管理など 

商工業、農林水産業、 
市民文化、消防など 

教育、保健、福祉、 
 病院など 

道路、住宅、上下 
水道、区画整理、 
環境衛生など 

シティ・ 

ミーティング 

テーマ 

本市の危機管理に 
ついて 

産業振興・文化 
振興について 

不登校の状況分析 
と対応について 

防災対策について 
交通施策について 

会 場 保々小学校 
１階視聴覚室 

富田小学校 
２階多目的会議室 

楠総合支所 
３階大会議室 

内部地区市民センﾀー 
本館１階会議室 



 
 
 
 
 
 
 

     図 書 名                 著 者 名 

    ♪禁断の魔術 ガリレオ８             東野 圭吾 
    ♪西南の嵐－銀座開化おもかげ草紙         松井今 朝子 

♪一途一心、命をつなぐ              天野 篤 
♪夢をかなえるゾウ２ ガネーシャと貧乏神     水野 敬也 
♪６４（ロクヨン）                横山 秀夫 

    ♪海賊と呼ばれた男 上               百田 尚樹 
    ♪海賊と呼ばれた男 下               百田 尚樹 
    ♪人生がときめく片づけの魔法１          近藤 麻里恵 
    絵 本 
    ♪おべんとうバス                 真珠 まりこ 
    ♪バレエをおどるいぬなんていない？        アンナ ケンプ 
    ♪くだものさん（仕掛け絵本）           ツペラ ツペラ 
    ♪しろくまのパンツ（仕掛け絵本）         ツペラ ツペラ 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
橋北地区市民センターでは業務時間内に図書の貸し出しを行っています。 
窓口で手続き後、お一人につき、１回２冊まで借りることができます。 
ただし、貸し出し期間は２週間です。 
また、随時、図書コーナーに置く本のリクエストを募集しています。 
リクエストのある方は、窓口におしゃっていただくか、備え付けの 
リクエストの用紙にご記入のうえ、リクエストボックスにお入れください。 
来年度の図書購入の参考とさせていただきます。 
 

 
 


