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みんなでおしゃべり、簡単な健康体操をして楽しみませんか？ 男性の方、はじめて 
の方も、ぜひこの機会に参加してみませんか。お待ちしています。 

    ✌日 時   ３月９日（土） １０：００～１３：００ 

    ✌場 所   ばんこの里会館 ３階  多目的ホール 
    ✌参加費   ３５０円 
    ✌対 象   おおむね７０歳以上の方 
    ✌申込み   ２月１５日(金)までに地区の民生委員まで    
 
       ≪主催≫橋北地区社会福祉協議会  ≪運営≫橋北地区民生委員・児童委員 
       ≪協力≫橋北在宅介護支援センター（橋北楽々館） 桜園三聖 
 
     
 
 

 
 
☆内 容  文化（俳句 阿倉川合戦） 

        ～郷土史に関わる古文書・くずし字を見る～ 
☆講 師  橋北地区郷土史編集委員会 木下 武一さん 
☆定 員  ３０名 
☆場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
☆問合せ・申込み  橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
※みなさまお誘い合わせのうえ、ご参加をお待ちしています。 

≪協力≫橋北地区郷土史編集委員会 
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申し込み受付中！
参加費無料 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場   １０：５０～１１：２０ 

 
 
 
 センターで収集しているアルミの空き缶は資源ごみの回収ではありません。福祉施設の
生活訓練作業に使うものです。①水洗いして、②乾かして、③袋に入れてください。 
                       

センターでは、「たんぽぽ」など市
内の福祉施設で作業するための材料
提供を目的にアルミ缶の回収に協力
していますが、アルミ缶回収箱にビ
ン、スチール缶などを持ち込む方が
見られ、大変困っています。回収し
ているのは、水洗いしたアルミ缶だ
けです。ご理解のうえ、ご協力をお
願いいたします。 
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～河川敷での犬のふんの不始末はご遠慮下さい～ 

 
                   〇最近、「河川敷地が犬のふんだらけだ」という

ご意見が寄せられております。  
                   

 〇河川敷地は、地域の方々の散歩コースや   
                    ウォーキングコースになっています。   
                        
                    〇河川敷地の利用にあたりましては、ルールを 
                    守り他の利用者の迷惑とならないよう注意を  
                    お願いいたします。    
                    

※散歩中のふんの始末は飼い主の義務です。必ず持ち帰りましょう。

                         



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
市民の創作意欲を高めるとともに、美術に対する理解を一層深め、四日市市の美術水準
の向上に寄与するため、日本画・洋画・彫刻・工芸・書道・写真の６部門による総合美術
展を開催します。 
 みなさんの力作をお寄せください。 
 
   ♪期 間  ４月７日（日）～１４日 (日) 
   ♪場 所  四日市市文化会館  展示棟および第４ホール  
   ♪後 援  公益財団法人岡田文化財団、株式会社シー・ティー・ワイ、 
         四日市市文化協会 
   ♪申込締切 ３月１５日(金)までに四日市市文化会館までお申し込みください。  

（郵送の場合は当日消印有効） 
    
 ※募集案内は、文化国際課・各地区市民センター・楠総合支所・文化会館にあります。
 
   ＜問い合わせ先＞   文化国際課 ＴＥＬ３５４－８２３９ 

四日市ウォーキング大会実行委員会が、歩いた距離を 
記録する「ウォーキング手帳」を作成しました。 
この手帳は、カレンダー式で、一日ごとに何㌔歩いたか 
を記録し、週と月の最後に合計を出せるようになって 
います。また、続けて歩きたくなるよう札幌から鹿児島 
まで日本縦断２７２０㌔を図に示し、日ごろ歩いた距離 
を算出して、日本のどこまで歩いたかがわかるように 
なっています。この手帳を使って歩くことを楽しんで 
みませんか？ 
 
☆販売場所 
ビバ橋北（TEL333-4277）ほか以下の各総合型地域スポーツクラブ事務所 
保々ふれあいスポーツクラブ（TEL339-3130）、スポーツクラブさんさん（TEL331-8323）、
楠スポーツクラブ（TEL397-7770）、うつべ☆スター（TEL347-3330 または 090-3449－8342） 

☆販売価格 
1冊２００円（消費税込み） 

☆問い合わせ先 
教育委員会スポーツ課 ＴＥＬ３５４－８４２９ 



（ 

     

 

１枚の和紙から数羽の連続した鶴の折り紙をいろいろ楽しんでいただけます。 
はじめての方も、安心ていねいにご指導をさせていただきます。 
 
➮場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
➮講 師  桑名の千羽鶴を広める会  内田 美聰さん他１名 
➮定 員  ３０名 （好評につき、定員を増員しました） 

(先着順、定員になり次第締め切ります) 
  ➮材料費  ３種類で１セット５００円です。(当日徴収いたします)  
               ・捨餌（えひろい） 
                   セット内容 ・花見車（はなみぐるま） 

・妹背山（いもせやま） 
   ➮持ち物  はさみ・筆記用具  
   ➮申込み  橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          １３：３０～１５：００ 
 

 ♪場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
               ※申込み不要 参加費無料 
               ※初めての方も、気軽にご参加ください。 

＜問い合わせ先＞ 健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２９１ 

 
 
 
 
  
多文化共生の意味を理解すると共に、多文化共生の取り組みは単なる外国人市民の 
支援にとどまらず、地域の活性化につながるなど、全ての人にかかる「まちづくり」 
であるとの認識を深めます。 
  ❖日 時  ２月１５日（金）１８：００～２０：００ 
  ❖講 師  池上重弘さん（静岡文化芸術大学 文化政策学部 国際文化学科） 
  ❖場 所  四日市市総合会館 7 階 第 1 研修室 
  ❖申込み  ＦＡＸまたはＥメールにて①名前（ふりがな）②所属団体③住所 
        ④電話番号を記入の上お申し込みいただくか、直接電話でお申し込み 

ください。 
  ❖締め切り ２月１２日（火）      ❖参加費 無料 
  ❖問い合わせ 多文化共生推進室 TEL３５４－８１１４ FAX３５４－４８７３ 
                  E メール kyouseisuishin@city.yokkaichi.mie.jp 

 
 

 


