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           平成２５年１月５日号   ＮＯ.１９ 
 
 
 
   
    本年もどうぞよろしくお願いします     
                     橋北地区市民センター 職員一同 
 
  
 
 
 
      
       

➣場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
    ➣持ち物  エプロン・三角巾・布きん         
    ➣定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
    ➣材料費  ５００円（当日徴収します） 
    ➣申込み先 橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７               

≪主催≫ 橋北地区社会福祉協議会 
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覧 

           

                   
                          
                                   
      

【演題】 オンリーワンの老後 
❋内 容  ※「長寿社会ゆえの生き方」 
       ※「自分で決めようオンリーワンの人生 納得の行く人生を」 
 ❋講 師  四日市社会保険病院  副院長 医師  木村 光政さん 
 ❋場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
       ※皆さまお誘い合わせのうえ、ご参加をお待ちしています。 
                      ≪主催≫ 橋北地区社会福祉協議会 
 

入場無料 
申込不要 

生きがい講座 

＜メニュー＞ 手巻き寿司・ポテトサラダ・味噌汁・コーヒーゼリー 

初めての方も 
お気軽に参加ください！ 



 

                                

  
     
 
 

 
動物やお花の絵柄を巻く「飾り巻き寿司」を一緒に巻いてみませんか？ 

❖日 時  ２月７日(木) １０：００～１３：００ 

    ❖場 所  橋北地区市民センター  ２階 調理室 
    ❖講 師  飾り巻き寿司インストラクター  花村 明日香さん 
    ❖持ち物  エプロン・布きん・持ち帰り用パック 
    ❖材料費  ７００円(当日徴収します) 
    ❖定 員  １０名 
    ❖申込み  １月１６日(水)から受け付けします。橋北地区市民センター 
          TEL３３１－３７８７(定員になり次第締め切ります) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
「空き店舗に人が集まっていた。誘われて行ってみると、パンや卵などの格安の商品を 
販売していた。そこで健康講座を聞いているうちに、最終的には高額な健康機器を売り 
つけられた。」との相談が、四日市市内でもあります。 
           

❋❋被害に遭わないためのアドバイス❋❋ 

   
 
 
 

    心配なとき、困ったときはすぐにご相談ください。 

四日市市役所 市民・消費生活相談室（市役所１Ｆ） 
                  相談専用電話：３５４－８２６４ 
              相談受付時間：月～金 9:00～12:00 13:00～16:0 

１．粗品や引換券等を配っていても、怪しげな会場へは近づかない。 
２．契約を勧められても、その場ですぐ返事をせずに、家族や身近な人に相談する。
３．いらない時は、ハッキリ断る。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇市県民税の申告会場と日時（土・日曜日、祝日は除きます） 

☆申告書は郵送などで提出できます 

申告書は｢市県民税の手引き」を参考にして正確に記入してください。作成した申告書は､郵送
か地区市民センター経由で提出することができます。必要書類『申告に必要なもの（裏面の表参
照）』を必ず添付してください。なお、添付いただいた必要書類の返送をご希望される人は､返信
用封筒を同封してください。 
 
 
 
                              （土・日曜日は除きます）    

☆じばさんみえは近鉄四日市駅から徒歩５分です。 
❖この期間は四日市税務署では確定申告会場を設けませんので、 

  ご注意ください。       

❖会場・じばさん三重への問い合わせは、ご遠慮ください。 

❖混雑の状況により早めに受付を終了する場合があります。 

❖無料駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

❖申告書は郵送等で提出できます。e-Tax のご利用も事前手続きに 

より可能です。 

≪申告についての問い合わせ≫  

★市県民税について・・・                    ★所得税の確定申告について・・・ 
四日市市役所市民税課 (TEL３５４－８１３２)        四日市税務署 (TEL３５２－３１４１) 

ホームページhttp://www5.city.yokkaichi.mie.jp/        国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp/ 

 

 

会    場 期    日 時    間 

橋北地区市民センター 
２階 会議室 

２月６日(水) ９：００～１４：３０ 

市役所（２階 市民税課） ３月８日(金)～１５日(金) ９：００～１６：００ 

会   場 開 設 期 間 時   間 

じばさん三重６階 ２月１８日（月）～３月１５日(金) ９：００～１７：００ 

 
 

 
今年も市県民税、所得税の申告時期となりました。もう準備はお済みでしょうか。申告は
昨年１年間の総決算であり、証明資料にもなる大切なものです。申告書は自分で書いて、 
提出してください。 

市県民税の申告書（オレンジ色の封筒）の人は市役所または地区市民センターなどへ 

◎ 詳しくは、広報よっかいち 平成２５年 1 月下旬号をご覧ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

四日市市民大学（一般クラス）は、市民の皆さんの多様な学習意欲に応え、学習の機会を提供

するもので、市内に在住・在勤･在学の方々に受講していただいています。 

その市民大学を企画し、実施運営していただく市民団体、グループを募集します。 

【募集の締め切りは、２月８日（金）必着】 

委託内容・応募方法など、詳細については、ホームページをご覧いただくか、 

下記にお問い合わせください。 
（http://www5.city.yokkaichi.mie.jp からご覧いただけます。） 

 
＜問い合わせ先＞ 文化国際課 TEL３５４－８２３９ 

E-mail：bunkakokusai@city.yokkaichi.mie.ｊｐ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    “考えよう 地球への思いやり”～かしこく選んで すぐ行動～  
  ☆日 時  １月２５日(金)～１月２７日(日)  午前１０時～午後５時 
  ☆会 場  近鉄百貨店 四日市店 １１階 近鉄アートホール 
  ☆内 容 【展示】  
環境コーナー 手回し発電器の展示、地熱の利用についての展示ほか 
食コーナー 食の安全・安心についてのパネル展示やクイズ、水沢茶の試飲、牛乳

の試飲、地産地消の生産物・加工品の展示ほか 
防災・住コーナー 非常用飲料水袋・住宅用火災警報器など防災関連展示、秤乃館コレク

ションの展示ほか 
金融・相談コーナー くらしと金融、知って安心な消費生活のための展示と啓発、行政相談

委員による相談ほか 
※ なお、上記以外に手芸、袋物の実演もあります。 
（実演参加には、３００円～７００円程度が必要） 

  ※ステージイベントもあります。また内容は都合により変更することがあります。 
  

 
             

   
☆日 時 ２月１日(金)  １３：３０～１５：００   
 ☆場 所 橋北地区市民センター  ２階 会議室 
 ☆内 容 ストレッチ体操・レクレーション・歌など 
 ☆持ち物 動きやすい服装・タオル・必要な方はお茶 
      ＜問い合わせ先＞ 健康づくり課 TEL３５４－８２９１ 
 

申込不要 
参加費無料 


