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  主催：橋北地区社会福祉協議会人権推進部 
 
 
 
 
  
       ～みんなでつながろう 幸せコンサート～ 
   ひとりひとりの思いやりで幸せな社会を作っていくために、人権についての 
トークを織り交ぜながら、心温まるコンサートをお楽しみください。 

 
  ❆日 時  １２月９日(日) １３：３０～１５：３０（開場１３：００） 
  ❆場 所  橋北中学校体育館 
  ❆演奏者  花れん シンガーソングライター 
        扇谷 研人（おおぎやけんと） ピアニスト＆作・編曲家 
  ❆入場料  無料（お子さんから大人までどなたでもご参加いただけます） 

❆問合わせ  橋北地区団体事務局  ＴＥＬ３３１－３９０１ 
 

 
 
 
 
 
 
   

「テーマ」 「ノルディックウォーキングで健康づくり！」 

          スキーのようにストックを持ってのウォーキングです！！ 
 
  ❄場 所  三滝公園武道館前 ９：５０集合 
        (スタート 三滝公園      三滝公園 解散)  
  ❄講 師  インストラクター 福田 晃太郎さん（ノルディックウォーク協会） 
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１１月６日(火)四日市市文化会館で四日市市社会福祉大会に 
おいて、会長表彰されました。(敬称略) 
     ❖尾崎 幸子 （浜一色町） 
 
  １１月８日(木)四日市市文化会館で、平成２４年度四日市市自治会長 
大会において、下記の方々が永年勤続自治会長表彰されました。(敬称略) 
【勤続１０年】 

     ❖伊藤 和義 (滝川町第三)   
     ❖安田 勝正 (東新町第四) 
【勤続５年】 

     ❖杉野 成次 (東新町第二) 
     ❖山本 勇三 (東新町第三) 
     ❖笠井 健司 (新浜町東) 

≪１２月の行事予定≫ 

５日(水)生きがい講座⑥ ノルディックウォーキングで健康づくり！  
７日(金)「お達者クラブ」 
９日(日)音楽と語り（於：橋北中学校） 
２０日(木)みんなで楽しく歌って元気！！③ 
２７日(木)自動車文庫      

１２月２９日(土)～１月３日(木)  （市民センター休館日） 

雨天の場合は会場を変更します。 
 ☛会場  橋北地区市民センター 会議室（集合時間 ９：５０） 
 ☛内容  バレトンメゾット（簡単なストッレチ）体験を行います。 



 
 

                                    

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ♪日 時：１１月２８日〔水〕 １３：００～１５：３０ 

※ 時間内のご都合の良い時間にお越しください。 
♪場 所：橋北地区市民センター ２階  調理室 

♪対 象：パソコン初心者 

♪担 当：ボランティアグループＬＧ５ 

♪内 容：日頃パソコンについてお困りのことを一緒に考え、アドバイスします。 

♪申込み：橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
     
 

〇場 所  本町プラザ １階 ホール 

〇内 容  ・創作落語「ぽじてぃぶ・あくしょん」 千金亭
せんきんてい

 値
あたい

千金
せんきん

さん 

      ・ワークショップ 
・コーディネーター 坂倉 加代子さん 

        （ＮＰＯ法人四日市男女共同参画研究所代表） 
・アドバイザー 鈴山 雅子さん（三重大学 学長アドバイザー） 

〇対 象  市民（市内の自治会長、地域団体役員、地域で活動している女性たちなど） 
   〇託 児  無料（６ヶ月以上の未就学児）申込は１２月６日（木）までに。 
  ［申込み・問合せ先］はもりあ四日市 ＴＥＬ３５４－８３３１ ＦＡＸ３５４－８３３９ 

            Ｅメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie 
 

♪♪初めての方も、ぜひこの機会に参加してみませんか。♪♪ 

✩日 時  １２月２０日（木）１３：３０～１５：００ 
✩場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
✩内 容  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌 
✩講 師  梶原 喜久子さん（おたまじゃくしの会） 
✩持ち物  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 
✩定 員  ありません。当日直接お越しください。 

あそびかい（１０：００～１１：３０） 

♪０歳～３歳 

  ６日(木)・１１日(火) 

・１３日(木)・２０日(木) 

※１１日はいちご組さんと一緒に、 

クリスマス会を行いますので、 

小さいお子さまもきてね。 

 橋北幼稚園 TEL３３１－７２４０ 

あそぼうかい（９：３０～１１：３０） 

♪０歳～未就園児 

５日(水)・１２日(水)・１９日(水) 

橋北保育園 TEL３３１－４０４９ 

あなたの             を販売してみませんか！   

      
    起業を目指す女性を応援するための  

“チャレンジショップ（手作り作品展示・販売）”を開催します。 
➣日 時 平成２５年２月９日（土）１０：００～１５：００ 
 ➣場 所 本町プラザ １階 ホール他 
 ➣内 容 手作り品（パッチワーク、アクセサリーなど）の販売 
      ネールアートやマッサージなどのサービスの提供 
 ➣申込方法   １２月１１日（火）までにＥメール・ＦＡＸ で申し込んでください。
         ※募集数は３０組 
         ※応募多数の場合は抽選（市内在住・在勤・在学の方を優先します） 
         ※託児あります。（有料３００円／１人、６ヶ月以上の未就学児）  
 ➣出店者説明会 １２月２２日（土）１０：３０～１２：００        
         本町９－８ 本町プラザ １階 ホール 
 ［問合せ先］はもりあ四日市 ＴＥＬ３５４－８３３１ ＦＡＸ３５４－８３３９ 
      Ｅメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 
※申し込み用紙は、はもりあ四日市、各地区市民センター、はもりあ四日市ホームページ

から入手できす。 



            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
                 
                   
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 

  

※事務室では業務時間（８：３０～１７：１５）内に、本の貸出も行っています。 
※手続き後、お１人につき、２冊まで、２週間借りることができます。 

     

   
 
 人権週間記念事業 １２月４日～１０日は人権週間です 
    
      
 
   
 
 
           

１３：００ 開場   
           １３：３０～よっかいち人権大学あすてっぷ２０１２修了式 
           １４：００～ハートフルトークショー＆ミニライブ 
 
 
           

 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 

入場無料  申込不要 
※但し、第１展示室「リース作りの材料費」・第３展示室「福祉の店」 
・中庭「フードコーナー」は有料です。 

※手話、要約筆記、赤外線補聴システムあり。 
    ※託児（１歳以上就学前の子ども対象）は、１０日前までに予約必要。 
    ※満員の際は入場できませんのでご了承ください。 
   

  

図 書 名 著 者 名 

☀虚像の道化師 ガリレオ７ 東野 圭吾 

☀プラチナデータ 東野 圭吾 

☀魔がさす年頃 嵐山 光三郎 

☀戦争遺産探訪  日本編 竹内 正浩 

☀神様のカルテ ３ 夏川 草介 

☀ケルベロスの肖像 海堂尊 

☀夜のピクニック 恩田 陸 

☀清須会議 三谷 幸喜 

☀愛しの座敷わらし 萩原 浩 

☀真田三代(上) 火坂 雅志 

☀真田三代(下) 火坂 雅志 

☀うきわねこ 蜂飼耳 牧野千種 

☀のりものずかん わらべ きみか 

☀ぼくがきょうりゅうだったとき まつおか たつひで 

☀パンケーキを食べるサイなんていない アンナ ケンプ 

☀ひまわりのおか 葉方 丹 ・ 松成真理子 

☀人生がときめく片付けの魔法 ２ 近藤 麻理恵 

☀塩麹と甘酒のおいしいレシピ タカコ ナカムラ 

「近鉄内部・八王子線」に関する意見を募集しています 
近鉄内部・八王子線における乗客増加・路線存続についてのアイデアを募集しています。 

募集期間は平成２４年１２月１４日（金）まで。詳しくは四日市市議会ホームページ 

（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/gikai/）をご覧ください。 
四日市市議会事務局議事課  ＴＥＬ３５４－８２５９ ＦＡＸ３５４－８３０４ 

日時 １２月１日（土）13：00～17：00 

    （第３ホールのみ～18：00） 

   １２月２日（日） 9：30～16：30 

場所  四日市市文化会館 

     
                     霧に隠された海の向こうには、 
ｆｒiｅｎｄｓもののけ島のナキ      不思議なもののけの棲む島があったー 

           
開場  ９：３０   
 開演 １０：００～１１：３０   

人権週間記念講演              （歌手・ＳＰＥＥＤのメンバー）

 
 
 
 

                     （四日市人権啓発企業連絡会共催） 
  
                      （キーパーズ有限会社 代表取締役） 
 
 

～遺品整理の現場から～          
          開場 １３：３０            

開演 １４：００～            


