
橋北地区市民センター 
ＴＥＬ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ３３０－０２２０ 

 
 
１０月７日（日）中央緑地公園を中心に開催された第４３回四日市市民 
スポーツフェスタで各種目においてたくさんの橋北地区の方々が健闘 
され、次の競技で入賞されました。(敬称略) 
 ➣ソフトボール ファストピッチＡ 第３位  東橋北 
 ➣グラウンド・ゴルフ       入賞   市川 頼子 (京町) 
 ➣グラウンド・ゴルフ       入賞   平野 精三 (浜一色町) 
 ➣グラウンド・ゴルフ       入賞   小川 道博 (京町) 

 
 
 

 
             

             平成２４年１０月２０日号  ＮＯ.１４ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◎投票所  西橋北小学校   東橋北小学校 
（※投票所は入場券でご確認ください） 

 
 
 
 

※詳しくは広報よっかいち１０月下旬号の別冊「選挙特集号」をご覧ください。 
 
【問い合わせ先】 
四日市市選挙管理委員会事務局    ＴＥＬ３５４－８２６９ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 回

覧 

           

≪１１月の行事予定≫ 

１日（木）伊勢型紙講座①      ２日（金）お達者クラブ  
２日（金）橋北中学校文化祭  
４日（日）地区ソフトバレーボール大会 
７日（水）いきがい講座⑤ 「お元気ですか？楽しく食べて健康に」＆簡単な実習
８日（木）伊勢型紙講座②       
１１日（日）地区グラウンドゴルフ大会 
１２日（月）胸部検診        ２１日（水）男の料理教室④ 
２８日（水）❜自動車文庫 ❜パソコン無料相談会 

 
 
１０月７日（日）四日市ドームで第４３回四日市市スポーツフェスタの開会
式において四日市市スポーツ有功賞を表彰されました。(敬称略)    
         須原 和子 （京町） 

表彰・入賞 おめでとうございます 

投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！ 
 １１月１９日（月）～２４日（土）まで 

表彰・入賞 おめでとうございます 

 
 
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）は電気設備点検作業の 
ため、臨時休業いたします。 
          １１月３日（土） 終日 
          １１月４日（日） 終日 
 ※皆様にはご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。 

【問い合わせ先】 市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２  



あそびかい（１０：００～１１：３０） 
✩０歳～３歳 

木曜日・・・１日・８日・１５日 

      ２２日・２９日 

✩３歳児 いちご組 

火曜日・・・１３日・２７日 

問合せ 橋北幼稚園ＴＥＬ３３１－７２４０ 

あそぼうかい（９：３０～１１：３０） 
✩０歳～未就園児 

水曜日・・・７日・１４日・２１日・２８日 

問合せ 橋北保育園ＴＥＬ３３１－４０４９ 

 
 
 

 パソコンの初心者の方の情報の場です。「こんなこと聞くの、ちよっと」と思
っている方、ぜひこの機会に気軽にお越しください。ご自分のパソコンをお持ち
いただいても結構です。 

 

♪日 時：１１月２８日〔水〕 １３：００～１５：３０ 
※ 時間内のご都合の良い時間にお越しください。 

♪場 所：橋北地区市民センター２Ｆ  調理室 

♪対 象：パソコン初心者 

♪担 当：ボランティアグループＬＧ５ 

♪内 容：日頃パソコンについてお困りのことを一緒に考え、アドバイスします。 

♪申し込み：橋北地区市民センター  ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 
   

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

～生産性向上への近道教えます～ 
「これからの経営に求められること～社員を生かすマネジメント」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 回 日  時 題    材 定  員 

１ 
１１月１４日(水) 

１８：３０～２０：３０ 
私のための食事 ２０名 

２ 
１１月２８日(水) 

１８：３０～２０：３０ 

私の体を‘ヨガ’で 

リフレッシュ！ 
２０名 

３ 
１２月９日(日) 

１３：３０～１５：３０ 

講演会「男も女も 更年期」 

              公開講座 
１００名 

～大阪で「男性更年期外来」を担当する医師、石蔵文信氏による公開講座です～ 

❦日 時 １０月３０日(火) １４：００～１５：３０ 

❦講 師 佐々木 常夫さん 

❦場 所 四日市市総合会館 ８階 視聴覚室 

❦定 員 ２００名程度   

❦受講料 無料 

❦対 象 市内事業所の経営者、管理職、総務、人事担当者など 

(どなたでも参加できます) 

❦申込み・問合せ  ＴＥＬ３５４－８３３１・ＦＡＸ３５４－８３３９ 

          はもりあ四日市 

 

✱対 象  市内在住･在勤･在学の女性、公開講座は男女問わず 
✱場 所  本町プラザ 
✱料 金  ３回通しで１,０００円、第３回の公開講座のみ無料 
✱その他  託児あり（無料、６ヵ月～小学３年生程度、１１／６までに申込が必要） 
✱申込み・問合せ  １１月１日(木) ９：００～受付開始（定員になり次第締切） 

はもりあ四日市  ＴＥＬ３５４－８３３１ 

 
◎セアカゴケグモついて 

セアカゴケグモの性格はおとなしく、手で直接触れなければ、かまれることはありません。 

色は黒色やこげ茶色で、背中の真ん中に、赤からオレンジ色の模様があります。 

◎生息場所 

排水溝の周り、マンホールの裏、ブロック塀や石のすき間、花壇など。 

◎注意事項 

①絶対に素手で触れないようにしてください。特に、除草作業時は軍手を必ず着用。 

  ②セアカゴケグモを見つけたら、素手で触らず、市販の殺虫剤などで駆除をしてください 

または、踏みつぶしてください。 

 

３回連続講座 


