
 
 

 
 
 

平成２４年１０月５日号   ＮＯ.１３ 

 
 
 
 
    伝統的工芸品である伊勢型紙で来年の干支とおめでたい飾りを作ります。 
   経験のある方はもちろん、初めての方でも、経験に応じてお好みの図案を選んで 
   いただけます。道具はこちらで準備いたします。 
    
    ❦日 時  １１月１日（木）・８日（木）１３：００～１５：００ 
          （２回連続講座です） 
    ❦場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
    ❦講 師  八田 郁子さん  
    ❦定 員  １２名 （先着順・定員になり次第締め切り） 
    ❦材料費  ６００円（ひとつにつき） 
 
     申込み先  橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    
   
  食事は健康な体づくりの基本です。年齢に応じた 
必要な栄養の摂り方を学びながら、楽しくお料理 
しましょう。 

✲日 時  １０月３１日(水)   

１０：００～１３：００ 
  ✲場 所  橋北地区市民センター２階  調理室 
  ✲対 象  市内在住の６５歳以上の方、又は高齢期の食生活に興味のある方 
  ✲定 員  １８名（先着順） 
  ✲材料費  ４５０円 (当日徴収いたします) 
  ✲持ち物  エプロン、三角巾（スカーフ、てぬぐい）、布きん２枚、台ふき 
  ✲担 当  四日市市食生活改善推進協議会会員 

✲申込み  １０月２３日（火）までに橋北地区市民センター窓口か 
電話（３３１－３７８７）でお願いします。（先着順・定員になり 
次第締め切り） 

 
     
 

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町の皆さんの 
ために日々、人権啓発活動などに取り組んでいます。 

人権についてお困りやお悩みの際は、私たちのまちの人権擁護委員に 

ご相談下さい。 

◆橋北地区の人権擁護委員は、 

上野 尚子（うえの なおこ）さんです。（ＴＥＬ：333―1386） 
  ～人権啓発イベントの実施について 

    人権擁護委員の活動を紹介するパネル展示やウォークバルーンによる 
啓発活動を行います。 

   ・日 時 １０月１４日（日）９：００～１６：００ 
   ・場 所 イオン四日市北店１階東エスカレーター付近 
   〔問合せ先〕人権センター ＴＥＬ３５４－８６０９ ＦＡｘ３５４－８６１１ 

（日・祝日休館）へ 

回
覧 

              

橋北地区市民センター 
ＴＥＬ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ３３０－０２２０ 

＜メニュー＞ 
・ 鮭のチーズ焼き 

・ はくさいサラダ 

・ れんこんの卸汁 

・ おさつだんご 

 
 
 
  
 
 
 
〔問合せ先〕 

〔検診日時〕  １１月１２日（月） 
〔申込締切〕  １０月２６日（金） 
※２２年度・２３年度に四日市市の実施する胸部検診（集団）を受診され
た方は申し込み不要です。 

   〔問合せ先〕 健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２８２ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
財団法人 自治総合センターでは宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な 
発展を図るため、コミュニティ活動に対し助成を行っています。   
平成２５年度の助成を希望するコミュニティ組織（自治会など）は、各地区市民 
センター（楠地区は楠総合支所）までご連絡ください。   
★助成対象団体   
 コミュニティ組織（自治会、子ども会、保存会など地域に密着する活動をしている
団体）・自主防災組織 
（趣味や芸術等に限定した活動団体、宗教団体、営利団体、公益法人、その他活動が
地域に密着しているとは言いがたい団体は対象外）  
★募集期間（書類提出期限）１０月３１日（水）まで 
★募集する事業 
事業種類 内容 助成金 

一般コミュニティ助成事業 
コミュニティ活動に直接必要

な設備の整備に要する経費 
１００万円～２５０万円 

  
祭り用品、集会施設の備品、公

園の遊具などの購入 
  

コミュニティセンター助成事業 集会施設の建設、大規模修繕 総事業費の５分の３以内 

    １，５００万円上限 

青少年健全育成助成事業 

主として親子で参加するスポ

ーツ・レクリエーション、文

化・学習事業など 

３０万円～１００万円 

地域防災組織育成助成事業 
自主防災組織が活動のため整

備する資機材などの購入 
３０万円～２００万円 

環境保全促進助成事業 

環境保全活動・環境教育啓発の

推進を図るために行う各種イ

ベントや研修会など 

１００万円以内 

★その他   
※助成する事業の採択は財団法人自治総合センターが決定します。申請すれば必ず 
採択されるものではありませんので、予めご了承ください。   
※助成決定は平成２５年４月頃の予定   
※制度の詳細は 財団法人自治総合センターのホームページで紹介されています。  
 http://www.jichi-sogo.jp"   

 
  

 
相続・贈与・売買などの登記、担保権設定・抹消等の登記、債務整理手続き、 
民事調停手続き、成年後見手続きやその他一般的な法律に関する相談に、無料 
で応じます。 
✿日 時 １０月２７日（土） １０：００～１５：００  

  ✿場 所 じばさん三重 ５階 情報交換室２ 
  ✿料 金 無料。 
  ✿申 込 予約不要。直接会場へお出かけください。 
  ✿その他 毎週、月曜日（祝・休日を除く）の１３：００～１６:００に、 

市役所１階の市民相談コーナーで司法書士相談を行っています。 
但し予約制で、相談をご希望の方は、平日９:００～１２:００、 
１３:００～１６:００に電話（３５４－８１５３）か面談（市民 
相談コーナー）が必要です。 

 
   【問合せ先】 三重県司法書士会 四日市支部 山中さん 

ＴＥＬ３５０－４１３０ ＦＡＸ３５３－０５２５ 
   市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 
 

楠総合支所・三重地区市民センターで 

国・県・市や特殊法人などの行政の仕事に関する分からない事や困り事につい

て行政相談委員が相談に応じます。(開催地区以外の方のご相談にも応じます) 

❖日時および場所 ①１０月１７日(水) 14:00～16:00 楠総合支所  

②１０月１８日(木) 14:00～16:00 三重地区市民センター 

❖料 金     無料。 

❖その他     毎月第３火曜日１３:００～１６：００、市役所１階の市民相

談コーナーで行政相談を行っています。 

【問合せ先】 市民・消費生活相談室  

ＴＥＬ３５４－８１４７ ＦＡＸ３５４－８４５２ 


