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                        一般男性対象   
 
 
 
                               

  ❏日 時  ９月１９日（水） ９：００～１３：００   

  ❏場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
  ❏持ち物  エプロン・三角巾・布きん 
  ❏定 員  １８名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
  ❏材料費  ５００円（当日徴収させていただきます） 
   
  【申し込み先】橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
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           申込受付開始 ９月３日（月）９：００～ 
 
     
 

❦日 時  ９月２６日（水）１３：３０～ 
❦場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 
❦講 師  黒宮 正治さん 「新正堂」 
❦材料費  ５００円（当日徴収させていただきます） 
❦持ち物  エプロン・三角巾・布きん・持ち帰り用パック 
❦定 員  １５名（先着順、定員になり次第締め切ります） 
 
【申し込み先】橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 

 
 
 
 

平成２４年８月２０日号   ＮＯ.１０  

橋北地区市民センター 
ＴＥＬ３３１－３７８７ 
ＦＡＸ３３０－０２２０ 

 
 

 
  

初めての方も気軽に参加して、歌って夏の疲れを吹っ飛ばそう！！ 

♪日 時  ９月５日（水）１０：００～１１：３０ 

♪場 所  橋北地区市民センター ２階 会議室 
♪講 師  リズムメイト 
♪定 員  ５０名（まだ、余裕があります） 

  
【申し込み先】橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 

 

✩オムハヤシライス 

✩野菜サラダ 

✩デザート（お楽しみ）

≪９月の行事予定≫ 
５日（水）生きがい講座③  リズムメイトと一緒に歌と音楽を楽しもう！ 
７日（金）お達者クラブ         ８日（土）一日清掃デー 

１０日（月）集団がん検診 （胃・大腸・子宮頚・乳がん） 
１２日（水）乾電池・水銀体温計収集日  １３日（木）橋北中学校体育祭 
１９日（水）男の料理教室        
２０日（木）みんなで楽しくうたって元気！！ 
２２日（土）西橋北小学校運動会     ２６日（水）和菓子講座 
２７日（木）自動車文庫         ２９日（土）橋北幼稚園運動会  
３０日（日）地区防災訓練 

参加費 
無料 



 
 
 
 

～秋の風を感じながら、公園で一緒にエクササイズしましょう～ 
・対象  四日市市民で生活習慣病予防に興味のある２０歳以上の人 

（運動制限のある人は除く） 
※心臓病・不整脈のある人はご相談下さい 

・日時  ９月１８日（火）～１１月６日（火） 
毎週火曜日 ９：３０～１１：００ 合計８回 

  ・場所  霞ヶ浦緑地公園 
・内容  公園内でのウォーキングや簡単な筋力トレーニング 
   ※教室にはステキ健康サポーターも参加します。 

・定員  ４０名（応募者多数の場合は抽選） 
・料金  無料 
・申込  ９月６日（木）までに四日市市保健所健康づくり課の窓口で 

       申し込むか、電話で健康づくり課へ 
≪問い合わせ先≫ 諏訪町２番２号 総合会館 4階 

四日市市保健所健康づくり課 健康づくり係 
             ＴＥＬ３５４－８２９１ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            平成２４年度四日市市福祉教育大学 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NO 日時・場所 内容・講師 

１ 
９/27(木) 14:00～ 

じばさん三重４階視聴覚室 

開講式＆「福祉活動による学びと社会参画の意義」 

大阪教育大学  新崎国広 氏 

２ 
10/18(木) 14:30～ 

じばさん三重４階視聴覚室 

ボランティアっていったい何？ 

華頂短期大学 名賀 亨 氏 

３ 
11/22(木) 14:00～ 

じばさん三重４階視聴覚室 

活動事例①大阪府の事例から 

大阪教育大学 新崎国広 氏 

４ 
12/20(木) 14:00～ 

四日市市文化会館第４ﾎｰﾙ 

活動事例②「～ゼミナールでの学びを実践につなげよう」 

大阪教育大学 新崎国広 氏 ＆ 実践活動者 

５ 
1/17(木)  14:00～ 

四日市市文化会館第４ﾎｰﾙ 

「福祉のまちづくりをめざして私たちが今できること」 

大阪教育大学  新崎国広 氏 

６ 
2/15（金） 14:00～ 

四日市市文化会館第４ﾎｰﾙ 

福市民のつどい 

地域の福祉活動の情報を集めよう！ 

☆定員  各回５０名（申込多数の場合は抽選）  ☆参加費 無料 
   ✻１回のみの受講も可能ですが、全６回に参加希望者を優先させていただきます。 
☆申込  四日市市社会福祉協議会へ電話、ＦＡＸ，メール等でお申し込みください。 
   ✻３回以上受講された方には終了証書を交付し、「福市民」として登録いたします。 
【問い合わせ先】 四日市市社会福祉協議会 地域福祉係 
          ＴＥＬ３５４－８１４４  ＦＡＸ３５４－６４８６ 

メール n-noda@m5.cty-net.ne.jp 

♪対象 ０歳～３歳 
９／６（木）・９／２０（木） 
♪対象 ３歳いちご組 
９／１１（火）・９／２５（火） 
・時間１０：００～１１：３０ 
※９／２９（土）は、中学校運動場
で運動会をします。遊び会の 
お友達の出場種目もありますよ。 
お楽しみに！！ 
問い合わせ先 橋北幼稚園  
   ＴＥＬ３３１－７２４０ 

❀０歳～未就園児 
  ９／５・９／１２ 
 ９／１９・９／２６ 
 （いずれも水曜日） 
 
問い合わせ先 橋北保育園 
 ＴＥＬ３３１－４０４９ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
○出せるもの・・・アルカリ乾電池・マンガン乾電池・水銀体温計 

 ×充電式電池・ボタン電池は販売店へ必ず返却してください。 

※「広報よっかいち８月下旬号」と同時配布する有害ごみ指定袋（赤色）の中に
入れて、自治会の指定場所に出してください。 


