
 

 

 

 

          

２日〔金〕お達者クラブ      １５日〔木〕みんなで楽しく歌って元気!! 

                  ７日〔水〕パソコン無料相談会       １９日〔月〕小学校卒業式   

９日〔金〕親子ふれあい体操教室   ２１日〔水〕橋北幼稚園卒園式 

    ９日〔金〕中学校卒業式        ２３日〔金〕自動車文庫 

１１日〔日〕橋北地区一日清掃デー  ２６日〔月〕橋北保育園卒園式 

 

 

 

 

 日  時： ３月１１日（日） ８：３０集合 ～ １時間程度 

〈雨天時：３月１８日（日）〉 

 内  容： 各町、各老人会ごとに分担してごみ拾いを中心に清掃 

 参加者： 地区住民 
 持ち物： ゴミ袋と軍手は配布します。火バサミは貸し出します。 
◎ 各町の集合場所、清掃場所など、詳しくは、「橋北だより」をご覧ください。 

       皆様のご参加、ご協力をよろしくお願いいたします。 

          ３月２日〈金〉 

  対象者   おおむね６５歳以上の市民 
  内  容   いつまでも元気でイキイキと生活が送れるように、体操やレク 
         リエーションなどを通じて、参加者の体力向上を支援します。                  

 場     所    橋北地区市民センター２F 会議室 

 時     間   １３：３０～１５：００ 

 持ち物     軽い体操ができる服装、飲み物       

 

 
 
 
 

♪毎回大変好評です。今年度最後の会になりました。歌詞カードを終了後プレゼントします。♪ 

◎  日  時： 3 月 15 日（木）13:30～15:00 
  ◎  場 所：  橋北地区市民センター２F 会議室 

◎ 内  容：  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌まで楽しく歌います。 

◎  講 師：  梶原 喜久子 さん（おたまじゃくしの会） 

 ◎  持ち物：  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 

 ◎  定   員：  ありません。当日直接お越しください。 

   

 

 

 

パソコンをこれから使いたいなと思っている方、試しにパソコンに触りにきませ

んか？ まったくの初心者の方も歓迎します。 

また、パソコンを持っていても途中であきらめてしまっている方、先生が個人の

レベルに応じてアドバイスをいたします。 

パソコンは、こちらでも用意しますが、ご自分のパソコンをお持ちいただいても

結構です。 

 日  時  ３月７日〈水〉 13：30～15：00 の都合の良い時間 
 場  所  橋北地区市民センター ２F 調理室 
 対  象  パソコン初心者 
 担  当  ボランティアグループ LG５  
 内  容  パソコン操作についての疑問やわからないこと等のアドバイスをします。 
 申し込み（準備の都合上）  橋北地区市民センター  TEL ３３１－３７８７ 
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センターでは、普通の乾電池
．．．．．．

（アルカリ・マンガン乾電池）のみ
．．
、随時受け入れを

しています。各戸配布した「使用済み乾電池・水銀体温計収集袋（赤色）」に直接

入れてお持ちください。他のものはキケンですので絶対に入れないでください。 

乾電池の収集袋（赤色）はセンターにもあります。 

 

      出せるもの       乾電池と一緒に出してはいけないもの 

                   ※センターへ出す場合は水銀体温計も出せません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オオオレレレオオオレレレ詐詐詐欺欺欺未未未遂遂遂事事事案案案発発発生生生!!!!!! 
 

１月３１日に四日市市内で息子を騙った男から、被害者方に「サラ金に借金がある。

何とかして欲しい。」等との電話がかかってきたが、電話を不審に思った家人が、息

子に確認したところ、そのような事実がないことが判明し、被害を未然に防いだ。 

   

 

携帯番号がかわったは要注意！ 本人に確認を！ 

       電話でお金を要求されたら、詐欺を疑う！ 

不審な電話があった場合、すぐに最寄りの警察署に相談してください。 

緊急の場合は、１１０番通報してください。 

     ◎ 問い合わせ 四日市南警察署生活安全課 TEL ０５９－３５５－０１１０ 

    
 

～四日市社会保険病院退院後に自宅で療養することを選択した事例を通して～ 

四日市社会保険病院を退院後に在宅で療養することを選択した実際の症例を通して、

それを支えた四日市社会保険病院医師、看護師、地域連携室、在宅医、ケアマネジャー、

訪問看護のそれぞれの立場から話をしていただき、在宅医療の実際を知る。 

 日    時 ３月２７日（火） １４:００ ～１５:３０ 

 場    所 四日市社会保険病院 健康管理センター ４階多目的ホール 

 定    員 ６０人 

 参加費 無料 事前申込の必要はありません 
 講    師 四日市社会保険病院     医  師 佐藤良子

よ し こ

氏 看護師 位田由起子氏  

医療ソーシャルワーカー 辻恵子氏  

いしが在宅ケアクリニック     院  長 石賀丈士氏 看護師 川口真由氏 

善快堂薬局                薬剤師 亀井武司
た け し

氏  

 プロセスケア  介護支援専門員 浅野幸広
ゆきひろ

氏 訪問看護師 小林千奈美氏 

 問い合わせ 四日市市保健所 健康総務課 TEL ３５４－８２８１ 
  

 

【消防本部からのお知らせ】 

春の火災予防運動 ３月１日（木）～７日（水） 

消したはず 決めつけないで もう一度 
まだまだ寒い日は続き、ストーブ等の暖房器具で火を使用する機会は多いと思い

ますので、火の取扱いには十分に注意してください。 

また、家の中では次のことに注意してください。 

① ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。 
② ストーブに給油するときは必ず火を消す。 
③ 寝タバコをしない。 
④ コンロの使用中はそばを離れない。 
⑤ 子供にマッチやライターで遊ばせない。 
⑥ 電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。 
⑦ 家のまわりに燃えやすいものを置かない。 

                             

◎ 問い合わせ 消防本部予防保安課 TEL ３５６－２０１０ 

×カミソリの刃 

×電球 

×使い捨てライター 

×ガラス破片 

×鏡 

×電子体温計 など

も
や
さ
な
い
ご
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×充電式電池 

×ボタン電池 
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使用済み乾電池の出し方について今一度、確認をよろしくお願いします。


