
 

 

 

 

 

          

３日〔金〕お達者クラブ      ２３日〔木〕自動車文庫 

      ８日〔水〕橋北地区市県民税の申告     ２４日〔金〕ふれあい料理教室 

１０日〔金〕親子ふれあい体操教室  ２６日〔日〕人権コンサート(於:橋北中学校) 
   

 

 

 

 

 日 時： ２月２４日(金) 

１０：００～１３：００ 
 場  所： 橋北地区市民センター２F 調理室 
 持ち物： エプロン、三角巾、ふきん、台ふき 
 材料費： ５００円 
 定   員： １８名(定員になり次第しめきります。) 
 主   催： 四日市市ヘルスメイト 
 問い合わせ・申込み 橋北地区市民センター 
                TEL３３１－３７８７ 

 

 

２月３日〈金〉 
  対象者   おおむね６５歳以上の市民 
 内 容   いつまでも元気でイキイキと生活が送れるように、体操やレク 

         リエーションなどを通じて、参加者の体力向上を支援します。                  

 場 所  橋北地区市民センター２F 会議室 
 時 間  １３：３０～１５：００ 
 持ち物  軽い体操ができる服装、飲み物       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   主催：橋北地区社会福祉協議会人権推進部 

 

 

～みんなでつながろう 幸せコンサート～ 

  ひとりひとりの思いやりで幸せな社会を作っていくための、人権についてのトークを

織り交ぜながら、心温まるコンサートをお楽しみください。 

 日 時  ２月２６日(日) １３：３０～１５：００ （１３：００開場） 
 場 所  橋北中学校体育館 
 演奏者 花れん（かれん）さん シンガーソングライター 

         扇谷 研人（おおぎやけんと）さん ピアニスト＆作・編曲家 

 入場費 無 料 (お子さんから大人までどなたでもご参加いただけます。) 
 問い合わせ 橋北地区団体事務局 TEL ０５９－３３１－３９０１ 
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

1月２０日号 NO.20

≪２月の行事予定≫ 

メニュー 
鶏肉のホイル焼きカレー風味 
かぶのとろろ昆布あえ 
ねぎときのこのスープ 
ゴマのブラマンジェ 
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平成２４年１月８日(日) 四日市ドームにおいて消防出初式があり、その式典の

中で次の橋北分団の方々が功績を認められ、表彰されました。 

今後とも地域の防災、消火活動でのご活躍を期待いたします。 

 

三重県消防協会北勢支会長表彰 佐藤 勇郎 様 (新浜町) 

四日市市長表彰            諸戸 勝義 様 (東新町) 

表彰 おめでとうございます 

橋北中学校 音楽クラブとの

コラボレーションもお届けいた

します。 

パソコン無料相談会②  ～初心者の疑問を解決します！～ 

★ 日 時： ３月７日(水) １３：３０～１５：００ 

★ 場 所： 橋北地区市民センター ２F 調理室 

★ 問い合わせ・申込み： 橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７ 

～塩分を減らしてもおいしい、地産物を使った減塩食～ 



 

市立四日市病院の救急診療の一時停止について 

総合医療情報システム改修作業に伴い、平成２４年２月１１日(祝)１７：００～

１２日(日) ８：３０の間、救急診療を一時停止します。 

ご迷惑お掛けしますが、この時間帯につきましては、三重県救急医療情報セン

ターコールセンター（TEL３５３－１１９９）へお問い合わせの上、他の医療機関で受

診いただきますようお願いいたします。 

  ◎ 問い合わせ 市立四日市病院 総務課 （TEL３５４－１１１１） 

 

 

在宅医療講演会 

  生活に寄り添う在宅医療の実現を目指して（無料） 

○ 日 時 ２月１８日（土）１０：００～１２：３０ 
○ 場 所 四日市市文化会館第３ホール 

○ 内 容 １部 講演・舩木良真先生（医療法人三つ葉代表） 

２部 対談と Q&Ａ・舩木先生と石賀先生（いしが在宅ケアクリニック）の
対談 

○ 定 員 200 名  

○ 申込み 事前に氏名・住所・電話番号・在宅医療に関する質問を記入し、 

あした葉事務局（FAX ３２１－４７０６）へ。 

事前申込が無い場合でも当日参加可 

○ 主 催 明日の地域医療を考える住民の会・あした葉（代表 伊世利子さん） 

○ 問い合わせ 健康総務課   TEL  ３５４－８２８１ 

  FAX  ３５１－３３０４ 

 

  
 

 

 

 

 

 

舩木良真先生                         石賀丈士先生 

      住み慣れた自宅での療養生活を考える ２ 

～三重県立総合医療センター退院後に自宅で療養することを選択した事例を通して～ 

 

三重県立総合医療センターを退院後に在宅で療養することを選択した実際の症例を通して、

それを支えた三重県立総合医療センターの医師、看護師、地域連携室、在宅医、ケアマネ 

ジャー、訪問看護のそれぞれの立場から話をしていただき、在宅医療の実際を知る。 

○ 日   時 ２月１９日（日）１３:３０～１５：００ 
○ 場   所 三重県立総合医療センター ７階講堂 

○ 定   員 ６０人 

○ 参加費 無料 事前申込の必要はありません 

○ 講   師 三重県立総合医療センター  産婦人科診療部長 谷口
たにぐち

晴記
は る き

氏  

がん性疼痛
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認定看護師 川瀬佐登美氏  

地域連携室 多田
た た

羅
ら

紀子
の り こ

氏  

坂倉在宅診療所 院長 坂倉
さかくら

究
きわむ

氏 

しおはま在宅介護サービスセンター 介護支援専門員 瀬川順子氏  

訪問看護リハビリステーション あすか 看護師 小野敦
あつ

世
よ

氏 

○ 問い合わせ 四日市市保健所 健康総務課 TEL ３５４－８２８１ 

 

・・橋北地区市民センターからのお願い・・ 
 
センターでは、「たんぽぽ」
など市内の授産施設で作業す
るための材料提供を目的に、
アルミ缶の回収に協力をして
いますが、最近、アルミ缶回
収箱に生ゴミやビン、スチー
ル缶などを持ち込む方が見ら
れ、大変困っています。回収
しているのは、水洗いしたア
ルミ缶だけです。 
ご理解のうえ、ご協力をお願

いいたします。 
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