
 

 

 

 

          

１２/29～１/３日〔火〕休館         ２９日〔日〕福祉講演会 

           ６日〔金〕ヘルスリーダーによる「イキイキ教室」 ３１日〔火〕自動車文庫 

１３日〔金〕親子ふれあい体操教室     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

              主催：橋北地区社会福祉協議会 

 日 時： 平成２４年１月２９日（日） １０：００～１２：００ 
 場 所： 橋北地区市民センター ２F 会議室 
 演 題： 「地域で緩和ケアを考えよう！」 

                 －その人らしく生きること(ホスピスの現場より)－ 

 講 師： 山本 静子 氏 (三重聖十字病院 看護師長) 
               村山 夏美 氏 (三重聖十字病院 緩和ケア認定看護師) 

  

 

     １月 ６日〈金〉 
  対象者   おおむね６５歳以上の市民 
  内 容   いつまでも元気でイキイキと生活が送れるように、体操やレク 

         リエーションなどを通じて、参加者の体力向上を支援します。                  

 場 所  橋北地区市民センター２F 会議室 
 時 間  １３：３０～１５：００ 
 持ち物  動きやすい服装、飲み物、あれば健康手帳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  橋北地区市民センター事業 

     子育て真っ最中の時、親自身は体を動かせる時間がなかなか 

持てませんね。柔らかいカラーマットの上で音楽に合わせて 

屋外の寒い冬の間、子どもと一緒に楽しく運動してみませんか？  

  講   師   杉町 恵美子（すぎまち えみこ） 先生 

  日    程   平成２４年１月１３日（金）、２月１０日（金）、３月９日（金） 

  時   間   １０：００～１１：３０ 

  場   所   橋北地区市民センター２Ｆ 会議室 

  対   象   幼児とその保護者 

 定   員   １０組 （定員になり次第しめきらせて頂きます。） 

 参加費   無  料 
 持ち物   水分補給用の飲み物、動きやすい服装 
 問い合わせ・申し込み  橋北地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３７８７ 
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

1２月２０日号 NO.1８

≪１月の行事予定≫  

橋北地区市民センターでの市県民税の申告受付は 

２月８日〔水〕に実施いたします。ご準備はお早めに・・・ 

入場無料

申
込
み
不
要 

参
加
費
無
料 

ヘルスリーダーによる 

消防出初式
 日 時：平成２３年１月８日（日） ９：００～ 
場 所：四日市ドーム及びその周辺 

 

保護司の  水谷 十三子 様 (川原町) 

森 八千枝     様 (東新町) が、 

永年の更生保護活動、犯罪予防活動の功績に対して、全国保護司連盟会長表彰を

受けられました。今後とも地域でお世話になりますが、よろしくお願いいたします。 

表彰 おめでとうございます 

共同募金・歳末たすけあい募金にご協力ありがとうございました 
橋北地区では １,０７３,０００円  のご支援、ご協力をいただきました。 

定
員
ま
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あ
と
わ
ず

か
で
す
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住み慣れた自宅での療養生活を考える 

～市立四日市病院退院後に自宅で療養することを選択した事例を通して～ 

 

市立四日市病院を退院後に在宅で療養することを選択した実際の症例を通して、

それを支えた市立四日市病院の医師、看護師、医療ソーシャルワーカー、在宅医、ケ

アマネジャー、訪問看護のそれぞれの立場から話をしていただき、在宅医療の実際

を知る。 

 日 時 平成２４年１月１９日（木） １３：３０～１５：３０ 
 場 所 じばさん三重２階研修室６ 
 定 員 ６０人 
 参加費 無料 事前申込の必要はありません 

 講 師 市立四日市病院 副院長 宮内正之氏  
医 師 鎗田

や り た

哲
あき

暢
なが

氏  
看護師    横山裕子氏 

                   医療ソーシャルワーカー 吉川
よしかわ

晴子
せ い こ

氏 

          あこず内科循環器課クリニック 院長 加藤尚久氏 

          くぬぎの木在宅介護サービスセンター 介護支援専門員 加藤直子氏  

四日市医師会訪問看護ステーション 看護師 赤塚さとみ氏 

   問い合わせ 四日市市保健所 健康総務課 TEL ３５４－８２８１ 
 

 

 

死にざまこそ人生 

「ありがとう」と言って逝くための１０のヒント 

 内 容 約２，５００人の看取りを経験した医師による「最期のことばに学ぶ生き 
方」についての講演会を開催します。 

 日 時 平成 24 年 1 月 14 日（土） １３：３０～１５：３０ 
 場 所 じばさん三重６階ホール（三重県北勢地場産業振興センター） 
 講 師 金城学院学院長 柏木哲夫さん 
 定 員 200 人（予約不要） 
 料 金 無料 
 問い合わせ  健康総務課（TEL354-8281 FAX351-3304） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

各連合自治会から推薦された団体・個人が、一堂に会して演じ合う芸能の祭

典を行います。 

 日 時  平成 24 年 1 月 14 日（土） １０：００～１７：００（予定） 
 会 場  四日市市文化会館 第 2 ホール 
 主 催  四日市市 
 協 力  四日市市自治会連合会 
 観覧料 無料（入退場自由） 

◎ 問い合わせ  文化国際課  TEL ３５４－８２３９  

講演会のご案内 

講演会のご案内 

 全国規模の「人権学習研修会」参加者へ 

 参加費などの助成があります 

 

 市では、次の人権に関する学習会（「第２６回人権啓発研究集会」）の参加者に対し、

下記のとおり参加費などの一部を助成します。 

（※ただし、全額自己負担する場合に限ります。） 

 

 助成対象：市内に在住、または通勤、通学する人で、人権に関する学習会に参加す 
る人 

 助 成 額：市の交付要綱に基づき、参加費・交通費・宿泊費の１/２ 
（学生の場合は４/５） 

 申込方法：１月１８日（水）までに、申請書を郵送か直接、 
〒５１０－００８５ 諏訪町２－２総合会館７階 人権センターへ。 

申請書は同センターへ請求するか、人権センターホームページ

（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/）からもダウンロードでき

ます。 

 問い合わせ：人権センター TEL 354-8609、FAX 354-8611（日・祝日休館）
 

◆第２６回人権啓発研究集会 

日 時   ２月２日 (木)～３日 (金) 場 所   熊本県熊本市（熊本市総合体育館ほか） 


