
 

 

 

 

橋北地区運動会は１０月１６日〔日〕（雨天時１０月２３日）です。 

赤い羽根共同募金 １０月１日～１２月３１日 
～赤い羽根共同募金にご協力を～ 

共同募金は、皆様から寄付していただいたお金が、それぞれの市や町

の福祉のために使われる「じぶんの町を良くするしくみ」です。 

誰もが住み慣れたまちで安心して暮らすことのできる地域社会づくりのた

め、本年も多くの方々のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての申し込みは、橋北地区市民センターへ ＴＥＬ３３１－３７８７ 

  生きがい講座⑤ 

       落語を聴いて、おなかの底から笑いましょう！ 

 日 時：１１月２日（水）１０：００～１１：３０ 
 場 所：橋北地区市民センター２Ｆ 会議室 
 講 師：五尺坊 伸志 さん 
 定 員：なし 
 受講費：無料 

                        

   伝統工芸である伊勢型紙で来年の干支の辰
たつ

と、おめでたい飾りを作ります。 

経験のある方はもちろん、初めての方でも、経験に応じてお好みの図案を選ん

でいただけます。道具はこちらで用意します。 

➣ 日  時  １０月１９日（水）、１１月１日（火） ９：３０～１１：３０ 
➣ 場  所  橋北地区市民センター２Ｆ 会議室 
➣ 講  師  八田 郁子先生 
➣ 定  員  １２名（先着順につき定員になり次第しめきります） 
➣ 材料費  ６００円 （ひとつにつき） 

 

 

食事は健康な体づくりの基本です。年齢に応じた必要な 

栄養の摂り方を学びながら、楽しくお料理しましょう。 

 日  時  １０月２８日(金) １０：００～１３：００ 
 場  所  橋北地区市民センター 2 階 調理室 
 対象者    市内在住の６５歳以上の方、又は高齢期の食生活に興味のある方 

 定  員  １８人（先着順につき定員になり次第しめきります） 

 材料費    ４５０円  ※費用は、当日徴収いたします。 

 持ち物   エプロン、三角巾(スカーフ、手ぬぐい)、布巾、台ふき 

 担  当  四日市市食生活改善推進協議会会員 
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

10月5日号 NO.13 

ひとりで悩まずにご相談ください 
～みなさんは「人権擁護委員」をご存知でしょうか～ 

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町の皆さんのた

めに日々、人権啓発活動などに取り組んでいます。 

人権についてお困りやお悩みの際は、私たちのまちの人権擁護委員にご相

談下さい。 

◆橋北地区の人権擁護委員 

上野 尚子（うえの なおこ）さん（TEL：３３３―1386） 

特設人権相談の実施について 

◆人権擁護委員が困りごとや悩みごと相談に応じます。また、人権擁護委員による

活動を紹介するパネルなどの展示も行います。 

 日  時：平成２３年１０月２３日（日）  ９：００～１２：００ 

                                                １３：００～１６：００  

 場  所：イオン四日市尾平店２階 東側エスカレーター付近 

 問い合わせ：人権センター（TEL 354-8609、FAX354-8611日・祝日休館） 
 

１０月の自動車文庫 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０ １０月２７日〈木〉 

メニュー 
・ 魚のソテー黒酢ソースがけ
・ 豆乳味噌スープ 
・ キャベツとひじきの酢の物 
・ かぼちゃの蒸しケーキ 

お誘い合わせのうえ、 

是非お越しください。   



 

 

 パソコンの初心者の方の情報の場です。「こんなこと聞くの、はずかしいな」

と思っている方、お気軽にお越しください。ご自分のパソコンをお持ちいただ

いても結構です。 

 日 時：１１月９日〔水〕 １３：００～１５：３０ 
※ 時間内のご都合の良い時間にお越しください。 

 場 所：橋北地区市民センター２Ｆ調理室 
 対 象：パソコン初心者 
 担 当：ボランティアグループＬＧ５ 
 内 容：パソコンについてお困りのことを一緒に考え、アドバイスします。 

オリジナル年賀状やポストカードなどの作成も応援します。 

 申し込み：橋北地区市民センター ＴＥＬ３３１－３７８７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ～犬のフンの後始末は、飼い主の責任で～ 

「犬のフンを民家の庭や道に捨てていかれる。」と、地区住民の方から苦情がありました。

犬の散歩時には、必ず袋などを持参し、“フン”を放置せずに最後まで持ち帰って家で始末

をしてください。 地区の人々が快適な生活ができるように、マナーを守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国規模の「人権学習研修会」参加者へ 

 参加費などの助成があります 
 市では、次の人権に関する学習会（「部落解放第４５回全国研究集会」、「外国人集住都市

会議」）の参加者に対し、下記のとおり参加費などの一部を助成します。 

（※ただし、全額自己負担する場合に限ります。） 

助成対象：市内に在住、または通勤、通学する人で、人権に関する学習会に参加する人 

助 成 額：市の交付要綱に基づき、参加費・交通費・宿泊費の１/２（学生の場合は４/５） 

申込方法：１０月２０日（木）までに、申請書を郵送か直接、〒５１０－００８５ 諏訪町

２－２総合会館７階 人権センターへ。申請書は同センターへ請求するか、人権

センターホームページ（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/）からもダ

ウンロードできます。 

問い合わせ：人権センター（TEL 354-8609、FAX 354-8611 日・祝日休館）へ 
 

◆部落解放第４５回全国研究集会          ◆外国人集住都市会議 

時間 １１月９日（水）～１１日（金）         時間 １１月８日（火） 

場所 岐阜県岐阜市（岐阜メモリアルセンターほか）   場所 長野県飯田市 

はもりあ四日市ＤＶ防止講演会 

◆問い合わせ・申込み・託児申込み 
四日市市本町 9番 8号  
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 
ＴＥＬ：３５４－８３３１  ＦＡＸ：３５４－８３３９ 
メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

｢二次加害｣という言葉をご存知ですか？相談を受けたあなたのことばや対
応で、ＤＶ被害者を傷つけてしまうことがあります。あなたが加害者になら
ないために、ＤＶについての正しい理解や対処法などを学ぶ講演会です。 

☆ 日 時  １１月５日（土）1４：００～1６：００（開場１３：３０） 
☆ 場 所  本町プラザ１Ｆ ホール 
☆ 対 象  テーマに関心のある方・相談を受ける立場の方 
☆ 定 員  １００人（先着順）    
☆ 参加費  無料 
☆ 託 児  あり（１０月２８日までに申込み） 

女性に対する暴力根絶 
のためのシンボルマーク 

11月17日～25日
は「女性に対する暴
力をなくす運動」期
間です。 

      平成２４年度 橋北保育園の園児募集 

 対象  保護者が働いていたり、病気などのために、家庭で保育を受けられない 
１歳～５歳までの児童 

 受付期間 １０月１４日〔金〕～３１日〔月〕  ９：００～１６：００ 
※ 土曜日の午後と日曜日をのぞく 
※ 申請書は、保育園で９月３０日から配布します。 

◎ 詳しくは、各保育園および各地区市民センターにある「保育

所ガイド」をご覧ください。なお、産休や育休明けに伴って、 

年度途中に入園を希望される人についても予約を受付ます。 

 受付・問い合わせ 橋北保育園 ＴＥＬ ３３１－４０４９ 
              （受付は第１希望の保育園にて受付ます。） 


