
 

 

 

 

           

                                                            

橋北地区防災組織連絡協議会 

 参加対象者   橋北地区全住民 

 日    時    ９月２５日〔日〕 ８：３０～ ※雨天の場合中止 
 内    容    安否確認訓練、消火体験、放水体験、けむり体験、 

                    水防訓練（土嚢
ど の う

づくり） 

            ※子どもさんが体験できるものもありますのでぜひ、ご参加ください。 

    ◎ 詳しくは、防災組織連絡協議会発行の「防災ニュース」にてお知らせします。 

 

  

 

 

 

 日  時   １０月１２日〔水〕  １３：３０～ 

 場  所   橋北地区市民センター２F 調理室 
 講師名   黒宮 正治 さん 〔新正堂〕  
 材料費   ６００円 
 持 ち物   エプロン、三角巾、台ふき、ふきん、持ち帰り用パック 
 定  員   １２名程度 
 受  付    申込み順により、定員になり次第締め切らせていただきます。 
 申込み   橋北地区市民センター  TEL ３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ◎申し込み・問い合わせ 橋北地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３７８７ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

検診の予約はお済ですか？ 
 

地区市民センター、四日市市役所健康づくり課、市民窓口サービスセンターの窓口で

直接お申し込みいただくか、はがきかファックスで四日市市役所健康づくり課へ申込み 

 をしてください。（健康づくり課 〒510-0085 諏訪町２－２ FAX ３５３－６３８５） 

詳しくは、 

広報よっかいち５月下旬号別冊の「平成２３年度検診日程保存版」をご覧ください。 

◎ 問い合わせ  健康づくり課  ＴＥＬ ３５３－６３８５ 

         
回  

覧 

         

検診日 検 診 内 容 申込締切 

１０月１１日

（火） 

胃がん 

（午前） 

子宮頚がん

（午後） 

マンモグラフィー 

（午前・午後） 

大腸がん 

（午前・午後） 

９月１３日

  （火） 

１１月 ９日

（水） 

胸部検診 

９：３０～１１：００ 

１０月１７日

  （月） 

橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

９月５日号 NO.１１

昨年好評だった新浜町の新正堂さんをお迎えして今年も開催します。 
今回は秋の食材を使い、鬼まんじゅう、栗きんとんを作ります。 申

込
み 

受
付
中
！ 

９月の自動車文庫  橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０ ９月２８日〈水〉 

平成２３年度下半期（１０月～３月）のごみ収集日程表が 

「広報よっかいち９月上旬号」と一緒に配布されました。 

壁に貼っていただくなど大切にご活用ください。 

生きがい講座④ 

リズムメイトと一緒に 

音楽を楽しもう！ 

日時： ９月１５日(木) 
    １３：３０～１５：００ 
内容： 先生の生伴奏で、童謡、 

唱歌、流行歌まで楽しく歌い 
ます。 

申込み： いりません 

日時： １０月５日(水) 
     １０：００～１１：３０ 
内容： いろいろな楽器にあわせて 

歌をうたったり、楽器の音色を 
聴いていただきます。 

申込み： ５０名まで受付ます。 

生きがい講座④ 

リズムメイトと一緒に 

音楽を楽しもう！ 

橋北地区市民センターでの集団検診

の申込締切日が迫っています。ご希

望の方はお早めにお手続きください。 



   ポケモンスマイルスクールへ遊びに来てください！ 

  ピカチュウが『笑顔と元気と友情』を子どもたちに届けます。 

遊びを通して友情や思いやりの大切さ、自然を大切にする気持ちなどを伝える活動です。 

 

 日 時： ９月２６日(月) ９：５０ 集合 

 内 容： １０：００  開演 《内容》・・・クイズ・ゲーム・ジャンケン・歌とダンス 

              １０：５５ 写真撮影 :*御希望の場合は、カメラをご用意ください。 

              １１：２５ 終了 

 会 場： 橋北中学校武道場 
 参加対象児： 小学校１年生位まで、保護者と一緒にどうぞ。参加自由で、無料です。 
 駐車場： 橋北中学校駐車場 

       *橋北中学校さんのご好意でお借りしていますので、奥(西)のほうからご利用ください。 

 問い合わせ： 橋北幼稚園 ＴＥＬ ３３１－７２４０ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 応募方法 応募用紙又は官製はがきに愛称と読み方、その理由、住所、氏名、 
年齢、電話番号を明記の上提出してください。 

他で使用されていない、未発表のものに限ります。 

応募用紙は、四日市市役所 市街地整備・公園課、各地区市民セン 

ター及び楠総合支所にて配布します。 

また、四日市市ＨＰからもダウンロードできます。 

 応募先 ①持参：四日市市役所４階 市街地整備・公園課、または各地区市民 
センターおよび楠総合支所(土・日・祝日をのぞく８：３０～１７：１５) 

②郵送：〒５１０－８６０１ 三重県四日市市諏訪町１番５号 

 四日市市役所 市街地整備・公園課 

③ＦＡＸ：０５９－３５４－８４０４    

④Ｅ-mail：shigaichiseibi@city.yokkaichi.mie.jp 

※Ｅ-mail の場合は、件名に《愛称募集》と明記の上、応募してください。 

 募集期間 平成２３年８月２４日(水)～平成２３年１０月２１日(金) 当日消印有効 
 結   果 応募の中から、最優秀賞１点と優秀賞３点を決定し、最優秀賞を 

広場愛称の採用作品とします。 

四日市市ホームページにより、結果を発表します。(平成２４年１月予定) 

 問い合わせ 市街地整備・公園課 ＴＥＬ ３５４－８１９７  ＦＡＸ ３５４－８４０４ 
 

 

 

 

 

不審者(車)をみかけたら、１１０番通報してください。 

不審な電話等があった場合、すぐに＃９１１０(警察総合相談)又

は最寄りの警察署（四日市橋交番 ＴＥＬ：３５３－９０５４）に相談して

ください。 緊急の場合は、１１０番通報してください。 

 四日市市では霞ヶ浦緑地北ゾーンに、財団法人日本宝くじ協会から寄贈を受け
て大型複合遊具の設置事業を、平成２４年３月末の完成予定で進めています。 

 市内最大となる遊具の基本コンセプトは「四日市に宝島を作ろう」で、家族連れな

どより広い世代の方々が利用できる公園としての整備を目的としています。 
今回、市民の皆さんから、大型複合遊具を設置する広場の愛称を募集します。 

問い合わせ先  

四日市市人権センター担当 市川・川北 

TEL：059-354-8609 FAX：059-354-8611 

E-mail:jinkencenter@city.yokkaichi.mie.jp 

                      
（四日市人権啓発企業連絡会結成１０周年記念事業) 

 

 
人権研修を企業・団体内でより積極的に進めていくため、人権研修担当者等を対象とした 
“人権研修リーダー養成講座”を次のとおり開催します。 

回 日  時 内  容 講  師 

1 
10 月 11 日（火） 
14：00～16：00 

「パワハラの実態と防止について」 富士火災海上保険㈱人権推進室産業カウンセラー

福屋 克見さん 

２ 
10 月 19 日（水） 
14：00～16：00 

「楽しい、ためになる人権研修を目指して」 (株)NTT ドコモ東海支社 総務部コンプライアンス 

推進担当課長   名波 龍弘さん 

３ 
11 月 2 日（水） 
14：00～16：00 

「企業の社会的責任と人権・部落問題」 部落解放・人権研究所事務局長   

中村 清二さん 

４ 
11 月 8 日（火） 
14：00～16：00 

「外国人労働者の今」 すべての外国人労働者とその家族の人権を守る 

関西ネットワーク事務局長  早崎 直美さん 

５ 
11 月 29 日（火） 
14：00～16：00 

「働く人のメンタルヘルス」 
～自分も家族も会社も日本も元気にする～ 

横浜労災病院 勤労者メンタルヘルスセンター長 

            山本 晴義さん 

 会 場  四日市市総合会館７階 第１研修室  
 定 員  １００名（先着順） 
 申込み １０月５日までに、四日市市人権センターへ 
 参加費 無料            (各回毎の参加も可) 
 主 催  四日市市・四日市人権啓発企業連絡会 
 後 援  三重労働局                   

四日市市人権研修リーダー養成講座 


