
 

 

 

 

                          
２日 〔金〕お達者クラブ        15 日〔木〕みんなで楽しくうたって元気！ 

７日〔水〕生きがい講座③（そばうち体験）２３日〔金〕西橋北小学校運動会 

７日〔水〕乾電池･水銀体温計収集日     ２５日〔日〕橋北地区総ぐるみ防災訓練 

１１日〔日〕橋北地区一日清掃デー     ２８日〔水〕自動車文庫 

              

  

  

                                     橋北地区社会福祉協議会 

 参加対象者   橋北地区住民 
 日    時    ９月１１日〔日〕  ８：３０～９：３０ 
             ※雨天の場合９月１８日〔日〕に延期 

 実施場所    三滝川堤防、海蔵川堤防及び河川敷、近鉄線路沿い、 
国道一号線沿い、三滝公園、午起町内、西橋北小学校周辺 

             ※ ゴミ袋・軍手は支給します。火ばさみは貸し出します。 

 

 

 

 

    人は皆、年を重ねるとからだだけでなく、脳の働きも衰えてきます。 

  物忘れがひどくなったり、人の名前が思い出せなくなったり・・・。 

そんな時に、町の人たちが優しく接してくれたら、どんなに安心して暮らせるこ

とができるでしょうか！  認知症になっても、住み慣れたまちで、なじみの人たち

と交流しながら、安心した生活が続けられるように、認知症に対する知識をもち、

優しく接することができる人を地域の中に増やしていきましょう！ 

ご都合のよい開催場所で、ぜひご参加ください。 

 日程 
８月２６日（金） 桜園三聖              １８：３０～２０：００ 

９月 ８日（木） アミーユ滝川       １９：００～２０：３０ 

９月２６日（月） 橋北地区市民センター １８：３０～２０：００ 

 問い合わせ  中央在宅介護センター（原田） ＴＥＬ ３５４－８３２４ 

               

 

     ※ よっかいち広報 ８月下旬号と同時配布する「使用済乾電池・水銀体温計収集袋

（赤色）」の中に入れて、口を縛って、各町の指定されたところにお出しください。 

   出せるもの・・・アルカリ乾電池、マンガン乾電池、水銀体温計 

   ×充電池式電池、ボタン電池は出せません。必ず販売店までお戻しください。 

 

 

 

 

 

 

 日  時   １０月１２日〔水〕  １３：３０～ 

 場  所   橋北地区市民センター２F 調理室 
 講師名   黒宮 正治 さん 〔新正堂〕  
 材料費   ６００円 
 持 ち物   エプロン、三角巾、台ふき、ふきん、持ち帰り用パック 
 定  員   １２名程度 
 受付期間   ９月１日（木）～  ※先着順で受付ます。 
 申込み   橋北地区市民センター  TEL ３３１－３７８７ 

 

     ９月２日〈金〉 
  対象者   おおむね６５歳以上の市民 
  内 容   いつまでも元気でイキイキと生活が送れるように、体操やレク 

         リエーションなどを通じて、参加者の体力向上を支援します。              

 場 所  橋北地区市民センター２F 会議室 
 時 間  １３：３０～１５：００ 
 持ち物  軽い体操ができる服装、飲み物       
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

８月20日号 NO.１０

≪９月の行事予定≫ 

昨年好評だった新浜町の新正堂さんをお迎えして今年も開催します。 
今回は秋の食材を使い、鬼まんじゅう、栗きんとんを作ります。 
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♪前回も大変好評でした。ハンドベルを使ったり、歌ったり、笑ったり。気分がリフレッシュしますよ！ 

◎  日  時： 9 月 15 日（木）13:30～15:00 
  ◎  場 所：  橋北地区市民センター２F 会議室 

◎ 内  容：  先生の生伴奏で、童謡、唱歌、流行歌まで楽しく歌います。 

◎  講 師：  梶原 喜久子 さん（おたまじゃくしの会） 

 ◎  持ち物：  飲み物、動きやすい服装でお越しください。 

 ◎  定   員：  ありません。当日直接お越しください。 

振り込め詐欺にご注意ください！ 

県下で、市役所等の職員を名乗り、 「年金の支払いがある。今すぐ県庁に行って手

続きをしてください」と電話があり、「行けない」と言うと、「近くにうちの○○がいるので、

お宅に行かせます」と言われ、自宅に来た男にキャッシュカードを騙し取られて、現金

を引き出される事件が連続して発生しています。 

  この様な不審な電話等があった場合、すぐに＃９１１０(警察総合

相談)又は最寄りの警察署（四日市橋交番 ＴＥＬ：３５３－９０５４）に

相談してください。 緊急の場合は、１１０番通報してください。 

 

 

新築・増築の家屋調査にご協力ください。 

 平成２３年１月２日以降に家屋を新・増築されたお宅へ、市役所資産税課職員が家
屋調査にお伺いします。この調査は、来年度の固定資産税等の課税の基礎となります。

市職員は、身分証を持っていますので、確認の上調査にご協力をお願いします。 

 また、売買・相続・贈与などにより未登記の家屋の所有権を移転する場合は、変更申

請が必要となります。家屋を取り壊した場合もご連絡いただきますようお願いします。 
           担当 資産税課家屋係 ＴＥＬ ３５４－８１３５、３５４－８１３８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（４人分）                                    【キッシュ生地】 

豚もも肉・・・ ８０ｇ    塩こしょう・・・ 少々         生クリーム・・・ １００cc 

ゴーヤ・・・  １/２個  サラダ油・・・ 大さじ１        粉チーズ・・・   ２５ｇ 

玉ねぎ・・・  １/２個  パイシート・・・ ２枚          卵・・・       １個 

                                         塩こしょう・・・   少々 

作り方 （パイシートは解凍しておく） 

①  豚肉は１ｃｍ幅に切る。玉ねぎは薄切りにする。 
②  ゴーヤは縦半分にして種の部分をスプーン等でくりぬいて薄く切り、 
塩少々（分量外）でもみこんだ後、２分位さっと茹でる。 

③  豚肉、玉ねぎ、ゴーヤをサラダ油で炒め、塩こしょうで味を調える。 
④ パイシートを器にぴったりと敷き詰めフォークで穴をなるべくたくさん開ける。 
⑤ パイシートをひいた生地を、うっすらと焦げ目がつくまで空焼きにする。 
⑥ キッシュ生地の材料を混ぜ合わせた後に③を入れ、⑤に流し入れる。 
⑦ グリルで上下弱火８分→ホイルをかぶせてさらに１０分焼く。 
⑧ 焼きあがったら器から出して切り分ける。 

“社会を明るくする運動”を支える「愛の資金」にご協力 
いただきありがとうございました。 

橋北地区では ９６,９００円のご協力をいただきました。 

一般対象 
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 全国規模の「人権学習研修会」参加者へ 

 参加費などの助成があります 

 市では、次の人権に関する学習会（「日本女性会議２０１１松江」）の参加者に対し、下記

のとおり参加費などの一部を助成します。（※ただし、全額自己負担する場合に限ります。） 

 助成対象：市内に在住、または通勤、通学する人で、人権に関する学習会に参加する人 

 助 成 額：市の交付要綱に基づき、参加費・交通費・宿泊費の１/２（学生の場合は４/５） 
 申込方法：９月３０日（金）までに、申請書を郵送か直接、〒510-0085 諏訪町２－
２総合会館７階 人権センターへ。申請書は同センターへ請求するか、人権センターホー

ムページ（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/）からもダウンロードできます。 

 問い合わせ：人権センター（TEL 354-8609、FAX 354-8611 日・祝日休館）へ 
 

◆日本女性会議２０１１松江 

日 時 １０月１４日（金）～１６日（日）  場 所 島根県松江市（くにびきメッセほか） 

ゴーヤ料理教室
好評でした！ 

７月２９日（金）橋北地区市民センター調理室にお

いて「ゴーヤ料理教室」が開催されました。 

好評だったメニューのひとつ『ゴーヤのキッシュ』の

レシピを紹介します。 


