
 

 

 

 

 

   
この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、あやまちに陥った人たち

の更生について理解を深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える

募金「愛の資金」への皆さまのご協力をお願いします。 

 また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが 

保護司です。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

◎ 問い合わせ 福祉総務課  TEL ３５４－８１０９  FAX ３５９－０２８８ 

 

第 48回四日市市消防団消防操法競技大会開催  
       日頃の訓練の成果を競います。橋北分団も 21番目に出場します。 

 日 時 平成2３年７月1７日（日） 8：30～12：０0 
〈警報が発令された場合若しくは諸般の状況で実施できない場合は、 

 予備日に延期します。〉 

予備日 ７月１８日（月） 8：30～12：０0 

 場 所 四日市市日永東一丁目３－２１  

中央緑地公園芝生広場（陸上競技場東） 

駐車場は一般来客者駐車場をご利用ください。 

◎防災フェスタも同時開催します。(9：00～11：30) 
     内容：地震体験、はしご車試乗体験、救急普及啓発コーナー、等 

        開催されます。 

 

 

 

 橋北保育園からのおしらせ 
地域の皆さまにはいつも暖かいご支援ご協力をいただきまして、 

まことにありがとうございます。 

今年度、橋北保育園は７月より耐震工事を行うことになりました。 

地域の皆さまには、ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

つきましては、あそぼう会（毎週水曜日）と一時保育は７月から１１月の５か月

間お休みをさせていただきますのでよろしくお願いします。 

 

   環境や体にやさしい               一般・親子対象 

 

                                      〈橋北地区市民センター事業〉 

 

  苦手な方が多いゴーヤですが、暑い夏を乗りるために栄養たっぷりなゴーヤ

料理を学んでみませんか？夏休み中ですので親子での参加も大歓迎です。 

 日  時 ７月２９日（金）１０：００～１３：００ 
 場  所 橋北地区市民センター２F 調理室 
 持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、タオル 
 定  員 １８名 （先着順にさせていただきます。） 
 材料費  大人５００円、小人３００円（材料の都合により安くなる場合があります） 
 申し込み期間 ７月４日（月）～７月２２日（金） 
 問い合わせ  橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７ 

********************************************************* 

                                     

                                                 〈橋北地区市民センター事業〉 

 日 時 ７月２７日（水） １０：００～１１：００ （１０：００～１０：４０ 子ども対象） 
 場 所 橋北地区市民センター２F会議室 
 講 師 たいち さん  朗 天狗（ほがらかてんぐ）   
 内 容  子どもたちの様子を見て絵本を選び、楽しい会話をしながら読んでいきます。 

   たいちさんお手持ちのたくさんの絵本をみせていただきます。 

 対 象  おおむね３才～小学校３年生位までの小人、 大人 
          ※ ひとりでいられないお子さんは、必ず保護者同伴でお願いします。 

 申込み 人数把握のため、前日迄に橋北地区市民センターまでお申込みください。 

 問い合わせ  橋北地区市民センター  TEL ３３１－３７８７ 

         
回  
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

７月５日号 NO.７ 

〈メニュー〉 

 ゴーヤのキッシュ 
 他 3 品程度 

電力・エネルギーを巡る状況を踏まえ、館内の不要な電灯の間引き・消灯・冷房温度２８度

設定など節電に取り組んでいますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

〈橋北地区市民センター〉 

節電のお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23年度文化功労者・市民文化奨励賞候補者を団体から広く募集します 

１．募集対象      

（１）文化功労者･･･長年（概ね 20 年以上）にわたり学術、芸術、その他文化の振興に寄与し、 

その功績が顕著である個人（60 歳以上）または団体 

（２）市民文化奨励賞･･市民文化を振興するため、文化における活躍と文化振興への寄与が、 

将来においてさらに期待される個人または団体。 

※ただし、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがあるか、活動拠点が市内にある個人、団体。 

２．審査方法 （１）、（２）とも書類による審査 

３．募集期間  平成２３年７月１日（金）～８月 1日（月）（消印有効） 

４．問い合わせ 文化国際課 TEL ３５４－８２３９ 

 
 
 

おおっ、これは便利やなぁ！！ 
 市では、中心市街地の活性化と鉄道やバスと連携した公共交通手段の一つとして、 
レンタサイクル（貸自転車）事業を行っています。 
 散策やお買い物に、またビジネスなどに活用してはいかがでしょうか。 

■営業日：月曜日～土曜日（日曜・休祝日、年末年始は休み） 

     平成 23年度の本事業は、平成２４年１月３１日までの予定。 

■受付時間：７：００～２０：００ 

■貸出場所：JR四日市駅舎内南側（自転車３０台、電動アシスト自転車１台） 

   近鉄四日市駅北自転車駐車場内２階（自転車３０台、電動アシスト自転車３台）

■利用料金：自転車１日１２０円、電動１日２４０円 （定期利用料金もあります。） 

（初回、利用に当たっては、運転免許証など本人確認ができるものが必要です） 

◎ 問い合わせ先  四日市市役所 都市計画課 政策グループ TEL354-8194 
 

 

男女共同参画センター「はもりあ四日市」では８月２７日（土）～９月４日（日）を 

“はもりあ週間”としてさまざまな催しを開催します。その企画の一つとして、手作り作品の 

展示・販売をする“チャレンジショップ”を開催します。 

出店にチャレンジしてみたい方のご応募をお待ちしています。 

１．日 時  ８月２８日（日）または９月３日（土）１０：００～１６：００ 

２．会 場  本町プラザ 1階ホール 

３．内 容  手作り品の販売（パッチワーク、アクセサリー、袋物） 

ネイルアートやマッサージ等のサービスの提供 

ランチタイムの食事・喫茶の提供など 

４.申 込 方 法  ７月２０日（水）までにE-mail、FAXでお申込みください。 

            ※ 募集人数は各日２８人。応募多数の場合は抽選（市内在住・在勤・在学の方を優先します） 

※ 出店の可否は７月２３日（土）までに連絡させて頂きます。 

5. 出店者説明会 ７月３０日（土）９:３０～ 本町プラザ  １階ホール 

★★★詳しくは募集要項・申込書をご覧ください。ＨＰまたはセンターで入手できます 

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」（日・月・祝は休館） 
〒510-0093 四日市市本町９－８ 本町プラザ３Ｆ 

   TEL 354-8331 FAX 354-8339  E ﾒｰﾙ youdousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

********************************************** 
                              期 間：７月１１日（月）～２０日（水） 
 運動重点：１ 子どもと高齢者の交通事故防止 

        ２ すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

        ３ 飲酒運転の根絶 

新しいことにチャレンジして、地域のお仲間や生きがいを作ってみませんか？ 

申込み・問い合わせ： 橋北地区市民センターTEL ３３１－３７８７ 
※ 詳しくは、橋北地区市民センター設置のチラシ、ポスターをご覧ください。 

生きがい講座 ① 

テーマ 身体によい食生活を考えてみ

ましょう。(栄養士の話と実習) 

7 月６日〈水〉10:00～13:00 

 
生きがい講座 ② 

テーマ ボールなどを使って音楽に

合わせた３B体操をしましょう！ 

８月３日〈水〉10:00～11:00 

 

生きがい講座 ③ 

テーマ そばうち体験をして、うちたて

を試食してみませんか？ 

９月７日〈水〉9:00～12:00 

生きがい講座 ④ 

テーマ リズムメイトと一緒に歌と

音楽を楽しもう！ 

10 月 5日〈水〉10:00～11:30 

生きがい講座 ⑤ 

テーマ 落語を聴いて、おなかの底

から笑いましょう！ 

11 月 2日〈水〉10:00～11:30 

 

生きがい講座 ⑥ 

テーマ 社会見学に行こう！ 

   （味の素・東海工場 2 工場） 

12 月 7日〈水〉13:00～16:30 

７月の自動車文庫  橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０ ７月２８日〈木〉 

こにゅうどうレンタサイクル事業の案内 

場所：橋北地区市民センター


