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〈お問合せ〉 橋北地区市民センター ＴＥＬ：３３１－３７８７

※７月１日（木）より橋北地区市民センターにて受付を
開始します。お電話・窓口にてお申し込みください。

「スマホ初心者講座」
「ガラケーからスマホに変えたけど操作の仕方が分からない。」
「スマホの電話機能しか使ってないから他の機能も使えるようになりたい。」

というあなた！スマホには知っていたら便利な機能がたくさんありますが、難しそうで
敬遠してしまいますよね！初めてスマホを持った方や、スマホにあまり慣れていない方
を対象に、昨年好評だった初心者向けの講座を開催します。
情報化社会を楽しむためにも一緒に学んでみませんか！！！

※スマホは各自のものをご持参ください。

日 時：７月2１日（水）１4：0０～
場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室
講 師：パソコン・スマホ教室 ウォンツ四日市校

代表：佐藤 美保子（さとう みほこ）さん、
中森 ゆき子（なかもり ゆきこ）さん

定 員：８名程度
参加費：無料
持ち物：各自のスマホ、筆記用具

令和3年度 三重県交通安全協会会長表彰を受けられました。

【交通安全功労者】

森 八千枝（もり やちえ）さん （東新町）

【交通安全優良学校】

四日市市立 橋北中学校

表彰 おめでとうございます！

マスクの着用を
お願いします。



７月の行事予定

７月 ７日（水） プリザーブドフラワー講座〈ＨＯＫＫＯＲＩ〉 １０：００～１１：３０
９日（金） 楽々！元気の会 １０：００～１１：００

１６日（金） イキイキ教室 １３：３０～１５：００
２１日（水） スマホ講座 １４：００～
２９日（木） 自動車文庫 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０

滝川公園 １０：５０～１１：２０
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７月は「社会を明るくする運動」強調月間です
この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解を深め、

明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまのご協力をお願い
します。
また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司です。犯罪

や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。

〈お問合せ〉 健康福祉課
ＴＥＬ：３５４－８１０９ ＦＡＸ：３５９－０２８８
Ｅメール：kenkoufukushi@city.yokkaichi.mie.jp

「こどもをまもるいえ」についてのお願い

ヘルスリーダー イキイキ教室
日 時：７月１６日（金） １３：３０～１５：００
場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
持ち物：マスク、タオル、飲み物

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。

〈お問合せ〉 高齢福祉課
ＴＥＬ：３５４－８１７０

※体調の悪い方は参加をお控えください。参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温に
ご協力ください。

※感染拡大の状況や、天候・災害などによる警報が発令された場合には、中止・日程の変更に
なることがありますので、ご了承ください。

楽しく笑って！
おしゃべりして！
介護予防！！

四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の
設置を推進しています。これは、子どもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、
「付きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ
通報していただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、
地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。
現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情によりご協

力いただけなくなった方がございましたら、各地域の設置推進団体までご連絡願います。

橋北地区の設置推進団体

橋北地区青少年育成協議会
ＰＴＡ連絡協議会
教育委員会 青少年育成室 ＴＥＬ：３５４－８２４７



7月10日
（土）

15：30～16：30 ３on３
３人制のバスケットボール。１人でも
チームでも参加できるよ。

対象/小学生
定員/当日先着１８名

7月11日
（日）

10：00～11：00 てづくり広場
今回はお子さんのアルバムと缶バッジ
を作ります。保護者同士交流しましょ
う。

対象/保護者
定員/当日先着８組
持ち物/おもいでの写真２・
３枚

7月18日
（日）

9：30～

10：00～

10：30～

11：00～

（各30分）

カブトムシをつかまえよう
プラザで虫取り体験をしよう。つかまえ
た虫はひとり１ぴき持ち帰ることができ
るよ。

対象/４歳～小学生
定員/ 各回先着２５名

※申込制
6月30日（水）15：30～
来館・16：00～電話にて
受付開始（定員に達し次第
終了）
※詳細はこここ通信または
ＨＰをご確認ください。

7月26日
（月）

～
30日

（金）

9：00～11：30 夏休み宿題ルーム

朝は頭を動かそう！ワーク、工作、書
道、絵画などなんでもOK。夏休みの
宿題にいち早く取り組もう！

対象/小中高生
定員/最大１５名
※定員があるため保護者の
入室は 極力ご 遠慮くだ さい 。
持ち物/宿題に必要なもの

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。
主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベ

ントを開催しています。また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすく広場」や「赤ちゃん広場」も
実施しています。
ボール遊びやバドミントン等ができる広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実し

た施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！

【開館時間】
＜第1部＞9：00～11：30 ＜第2部＞12：30～14：00 ＜第3部＞15：00～17：00
各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。

【主なイベント日時・内容】

料金 無料

所在地：東新町２６番３２号 橋北交流会館 ４階
ＴＥＬ： ３３０－５０２０ FAX ：３３４－０６０６
ＨＰ： http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を
変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホーム
ページをご覧いただくか、 お電話にてお問合せください。
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橋北中学校 職業体験
６月1日（火）、2日（水）の二日間、2年生の潮田 幸太郎（うしおだ こうたろう）さんが職業体験で

橋北地区市民センターに来てくれました。
一日目は地区市民センターの業務の説明を聞いたり、広報の仕分けをしてもらいました。
二日目は道路等の補修箇所などを確認するため、自治会長さんたちと一緒に地区を廻りました。
暑い中お疲れさまでした。

四日市市議会 議会報告会のお知らせ
６月定例月議会の議会報告会を、７月６日に開催します。今回は、４つの常任委員会が合同で一つの会

場で議会報告会を行います。事前のお申し込みは不要ですので、どうぞお気軽にお越しください。

第１部：議会報告会 第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）

日 時 ７月６日（火） １８：３０ ～ ２０：００

会 場
総合会館 ８階 視聴覚室

四日市市諏訪町２番２号

シティ・ミーティング
テーマ

四日市市政全般について

※頂戴するご意見は、口頭によるものを基本とします。
※手話通訳いたします（事前予約は不要です）。
※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。
※進行状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性もありますので、あらかじめ
ご了承願います。

※新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、中止や開催方法の変更をさせていただく場合がござい
ますので、あらかじめご了承ください。

〈お問合せ〉 四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ：３５４－８３４０

避難指示について

梅雨に入り、大雨が心配されるシーズンになりました。
５月２０日から５段階で示す大雨警戒レベルが変更され、

「避難勧告」を廃止し、「避難指示」に一本化されました。

大雨警戒レベル

５ 緊急安全確保 災害が発生または切迫 命の危険 直ちに安全確保

４ 避難指示 災害発生の恐れが高い 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 災害発生の恐れがある 危険な場所から高齢者等は避難

－４－


