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令和３年度 橋北地区各自治会会長のご紹介

町名 自治会長名

東新町第一 伊藤 勝（いとう まさる）

東新町第二 南川 邦広（みなみかわ くにひろ）

東新町第三 阿部 逸男（あべ いつお）

東新町第四 福森 辰明（ふくもり たつあき）

新浜町東 【新】高島 治美（たかしま はるみ）

新浜町西南 田中 敏夫（たなか としお）

新浜町北中 安田 眞人（やすだ まさと）

午起一・二丁目 濱地 栄一（はまじ えいいち）

高浜・高浜新町 森 敏夫（もり としお）

陶栄町 【新】竹内 和男（たけうち かずお）

町名 自治会長名

滝川町第一 山内 滿（やまうち みつる）

滝川町第二 【新】皆川 克久（みながわ かつひさ）

滝川町第三 川村 泰士（かわむら ひろし）

浜一色町西 【新】仲 良和（なか よしかず）

浜一色町中 【新】柴田 勝（しばた まさる）

浜一色町東 山本 元重（やまもと もとしげ）

京町西 亀井 正明（かめい まさあき）

京町東 【新】加納 康行（かのう やすゆき）

川原町第一 青木 克行（あおき かつゆき）

川原町第二 服部 浩明（はっとり ひろあき）

川原町第三 【新】長谷川 裕（はせがわ ゆたか）

各自治会長をご紹介します。１年間お世話になります。よろしくお願いします。

（敬称略、順不同）

連合自治会役員のご紹介

会 長 山内 滿

副会長 亀井 正明 南川 邦広

書 記 服部 浩明 濱地 栄一

会 計 森 敏夫 伊藤 勝

連合自治会役員の皆さんは次のとおりです。昨年度に続いてお世話になります。



－２－

グリーンカーテン講座
緑のカーテンは夏の日差しをさえぎり、節電効果もあります。

ゴーヤは食物繊維、ビタミンＣが多く健康に良い植物です。この機
会にゴーヤ作りに挑戦してみませんか?
受講者の方には、ゴーヤ苗を２苗配布します。

日 時：５月２５日（火） １４：００～１５：００
場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室
講 師：環境保全課職員、他
内 容：省エネ講座、グリーンカーテンの説明
参加料：無料
定 員：１０名（地区内在住の方）定員になり次第、締め切ります。

５月７日（金）より、橋北地区市民センターにて受付を開始します。
お電話・窓口にてお申し込みください。

〈お問合せ〉 橋北地区市民センター ＴＥＬ：３３１－３７８７

まだまだ多い特殊詐欺！不審な電話等にご注意ください
三重県警察によると、市内で市役所職員等を名乗る「還付金詐欺」の電話が相次ぎ、被害が発生

しています。また、令和2年中の三重県下における特殊詐欺の被害額は約４億円に上り、令和元年
の被害額（約1億円）を大幅に上回りました。
こういった特殊詐欺による被害を事前に防止するには、「自動通話録音警告機」が有効です。こ

れは、固定電話に接続して使用する機器で、電話の呼び出し音が流れる前に、発信者に対して警告
メッセージを流したうえで、通話を録音することができます。
自動通話録音警告機は、三重県警察で無料貸し出しを行っていますので、貸出を希望される方は、

お住まいの地域を管轄する警察署の生活安全課にお問い合わせください。

四日市北警察署 ＴＥＬ：３６６－０１１０
四日市南警察署 ＴＥＬ：３５５－０１１０
四日市西警察署 ＴＥＬ：３９４－０１１０

〈お問合せ〉市民生活課 市民・消費生活相談室（市役所１階）
ＴＥＬ：３５４－８２６４
（受付は平日９：００～１２：００，１３：００～１６：００）

よろしくお願いします

橋北小学校の異動

【校長】 東 せい（あずま せい） （富洲原小学校より）

橋北地区でも
発生しています！

十分、ご注意ください！！

（敬称略）



5月の行事予定

５月１４日（金） 楽々！元気の会 １０：００～１１：００
２１日（金） イキイキ教室 １３：３０～１５：００
２５日（火） グリーンカーテン講座 １４：００～１５：００
２８日（金） 自動車文庫 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０

滝川公園 １０：５０～１１：２０

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です。

本市では６０９人（定数）の民生委員・児童委員と主任児童委員が活動しています。
民生委員は、住民の中から選ばれたボランティアで、厚生労働大臣から委嘱されています。

また、児童委員は、児童福祉法によって民生委員が兼ねており、主に児童福祉問題を担当す
る主任児童委員がいます。
民生委員・児童委員、主任児童委員は、自らも地域住民の一員として、それぞれが担当す

る区域で、住民の生活上のさまざまな相談に応じています。行政をはじめ、適切な支援や
サービスへの「つなぎ役」として、さまざまな活動に取り組んでいます。福祉に関する悩み
がある人は気軽にご相談ください。

〈お問合せ〉健康福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１０９
ＦＡＸ：３５９－０２８８

橋北通りの花壇

色とりどりの花に癒されます

いつもありがとうございます♬

－３－

◆コンビニ交付サービスの一時停止について

コンビニ交付のメンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

一時停止日
５月１日（土）～５月５日（水） 終日



子育てを地域で支えあう

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

新規援助会員講習会のお知らせ

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で

支えあう会員組織です。

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？受講

開始から１年以内に受講を完了すれば、援助会員として

登録できます。１講座からでも受講できます。

場 所：四日市市三浜文化会館
申 込 方 法：電話にて５月２９日（土）までにお申し込みください。
テキスト代：２，０５３円
そ の 他：保育あり（無料）※事前にお申し込みください。
申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター ＴＥＬ：３２３－００２３

日 時 内 容

６／ 5（土） １０：００～１５：３０ 相互援助活動の趣旨・子どもの遊び

６／ 6（日） １０：００～１２：００ 子どもの病気

６／１２（土） １０：００～１６：００
子どもの安全と事故・救急法
子どもの心に寄り添う

６／１３（日） １０：００～１６：００ 子どもの心と身体の発達・小児看護

６／１９（土） ９：３０～１６：００
発達障害について～その子どもとの接し方～
子どもの栄養と食生活

６／２０（日） １０：００～１２：３０ 援助活動を円滑に進めるために 講習のまとめ

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！

【主なイベント日時・内容】

５月１１日
（火）

9：30～11：00

※受付終了時間
10：30

赤ちゃん広場
体重測定や助産師に発育相談ができます。

対象/0～18ヶ月、出産予定の人
定員/先着10組
持ち物/母子手帳・バスタオル

5月16日
（日）

10：00～11：30

12：30～14：00

15：00～16：00

ダンボールハウスづくり
入ってあそべる大きな家、お人形とあそべる小
さな家など、ダンボールを切ってつなげて自由
に「家」をつくろう。
※作った作品は持ち帰ります。

対象/小学生とその家族
定員/6グループ

（1グループ最大5名）
持ち物/軍手

5月23日
（日）

15：30～16：30 シッティングバレーボール
パラリンピックの正式種目、シッティングバレーに
挑戦してみよう！動きやすい服装で来てね。

対象/小学生
定員/先着18人

5月25日
（火）

10：00～11：00 てづくり広場

かんたんな制作をしながら、保護者同士交流し
ましょう。

対象/保護者
定員/先着8組
持ち物/おもいでの写真2・3枚

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を
変更する場合があります。
開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホーム
ページをご覧いただくか、 お電話にてお問合せください。

所在地：東新町２６番３２号 橋北交流会館 ４階
ＴＥＬ： ３３０－５０２０ FAX ：３３４－０６０６
ＨＰ： http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

料金：無料

－４－



令和３年度 検診予定表
※検診日・会場により、受けられる検診種類が異なります
ので、 日程表をよくご確認のうえ､お申し込みください。

肺がん・結核検診の申し込み方法の変更について

〈お問合せ〉 健康づくり課 成人健診係 ＴＥＬ：３５４－８２８２

ＦＡＸ：３５３－６３８５

日程 場所 時間 検診内容 申込締切日

9月 ９日（木）

橋北地区
市民センター

胃がん／午前
大腸がん／午前・午後
子宮頸がん／午後

胃がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診 ８月 ３日（火）

9月１０日（金） 乳がん／午前・午後 乳がん検診（マンモグラフィ）

9月２９日（水） 肺がん／午前 肺がん・結核検診 ８月２６日（木）

日程 場所 時間 検診内容 申込締切日

６月１５日（火） なやプラザ 肺がん／午前・午後 肺がん・結核検診 ５月２０日（木）

６月２６日（土）

なやプラザ
（エコー）

子宮頸がん／午後
乳がん／午前・午後

子宮頸がん検診
乳がん検診（エコー）

５月２４日（月）

１１月 ２日（火） １０月 １日（金）

１１月２０日（土） １０月１９日（火）

１２月 ２日（木） １１月 １日（月）

７月 ３日（土）

なやプラザ

胃がん／午前
大腸がん／午前・午後
子宮頸がん／午後
乳がん／午前・午後

胃がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診（マンモグラフィ）

５月２８日（金）

９月２６日（日） ８月１９日（木）

１２月１０日（金） １１月 １日（月）

集団検診（肺がん・結核検診）について、例年、過去２年間に受診した人は、６月下旬に受診券を送付していましたが、
令和２年度から、感染症および災害対策を行うため、他のがん検診と同様に、事前申し込みが必要となっています。

集団検診を受診するためには申し込みが必要です。詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊『令和
３年度 がん検診のお知らせ（保存版）』でご案内します。

カナダ体操チーム応援メッセージの募集
今年７月に四日市市で東京２０２０オリンピックの事前キャンプを行うカナダ体操チームに向けた

「応援メッセージ」を募集します。
ご応募いただいた応援メッセージは、カナダ体操チームが実際に練習する会場に飾るほか、市の

ホームページなどの広報物に掲載する予定です。
ご応募いただいた方全員に、「こにゅうどうくんカナダ体操チーム応援グッズ」（1人1回まで）を

お送りします。また、カナダ体操チームメンバーが選んだメッセージの応募者にカナダ体操チームか
らのプレゼントもあります。

募集期間：５月３１日（月）まで（必着）
応募方法：メールまたは郵送

応募方法等詳しくは、下記のホームページでご確認ください。

〈お問合せ〉〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１番５号
四日市市国体推進課
ＴＥＬ：３５４－８４６２ ＦＡＸ：３５４－８３３８
メール：kokutaisuishin@city.yokkaichi.mie.jp
ＨＰＩＤ：１６０８８６４１９６３５６

締め切りが迫っています。

－５－



第10回 全国ファミリー音楽コンクールinよっかいち 出場ファミリー募集

〈お申込み／お問合せ〉
全国ファミリー音楽コンクール実行委員会
（四日市市 文化振興課内）
〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５
ＴＥＬ：３５４－８２３９ ＦＡＸ：３５４－４８７３
ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/
メールアドレス：concours@city.yokkaichi.mie.jp

「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う音楽コンクールを開催します。

本 選：１０月１７日（日） 文化会館第１ホール
司会・進行：青島広志さん
応 募 資 格：家族による２人以上のアンサンブル（合奏・合唱）で、ジャンルは問いません。
参 加 料：１グループにつき２，０００円
応 募 方 法 ：応募期間内に、参加料の入金、必要事項を記入した所定の申込用紙および応募資料を

下記実行委員会まで送付してください。ホームページからも応募できます。
締切…７月１５日（木）（必着）

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応募ください。募集要項は、市役所文化振興課、
文化会館、各地区市民センター等に置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。

学校支援員を募集します！！
スクール・サポート・スタッフ

橋北中学校

橋北中学校では，コロナ禍の学校を支えてくださるサポーター（学校支援員）を募集しています。
お近くにお住まいで昼間の２～３時間働ける方、学校の仕事に興味がある方、大歓迎です。

〇仕事の内容：主に，教職員の仕事のサポートをしていただきます。

① 授業で使うプリントや通信等の印刷，掲示物の作成
② 廊下，特別教室，部活動備品の消毒
③ 学校行事・式典等の準備補助
④ 統計情報のデータ入力・名簿の作成
⑤ 図書館の本や倉庫の整理・整頓
⑥ その他

①～⑤のすべてではありません。できるところから助けてください。

〇勤 務 日：平日の２～3時間
※日数、時間帯はご相談ください。

〇報 酬 等：１，０００円／時間 通勤手当有り

〇採用条件：資格は問いません。中学校にて面接を行います。

※詳細については、一度お電話下さい。お待ちしております。

〈お問合せ〉橋北中学校 ＴＥＬ：３３０－００４０
担当：教頭

－６－


