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<お問合せ> 四日市市クリーンセンター
８：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
ＴＥＬ：３３１－６１８１

※ごみは必ず指定された収集日の８：３０までに、決められた
場所に決められた種類のごみを出しましょう。

橋北地区 令和２年度 年末年始のごみ・し尿の取扱いについて

年末 年始

可燃ごみ 12/28（月） 1/ 4（月）

破砕ごみ 12/16（水） 1/ 6（水）

資源物 12/25（金） 1/15（金）

ペットボトル 12/18（金） 1/ 8（金）

粗大ごみ 12/28（月） 1/ 4（月）

し尿 12/29（火） 1/ 4（月）

「スマホ初心者講座」
「ガラケーからスマホに変えたけど操作に戸惑っているあなた！」「スマホに変えたいけどちょっ

と不安というあなた！」 スマホにはさまざまな機能がありますが、初めて触ると戸惑ってしまうも
のですよね！今回は、昨年好評だった初心者向けの講座をリニューアルし、初めてスマホを持った方
や、スマホにあまり慣れていない方を対象とした講座を行います。
情報化社会を楽しむためにも一緒に学んでみませんか！！！！

日 時：令和３年１月２７（水） １４：００～
場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室
講 師：パソコン・スマホ教室 ウォンツ四日市校

代表：佐藤 美保子（さとう みほこ）さん
中森 ゆき子（なかもり ゆきこ）さん

定 員：８名程度
参加費：無料
持ち物：各自のスマホ、筆記用具

※スマホは各自のものをご持参ください
※マスクの着用をお願いします

〈お問合せ〉 橋北地区市民センター
ＴＥＬ：３３１－３７８７

※１２月２２日（火）より橋北地区市民センターにて受付を
開始します。お電話・窓口にてお申し込みください。

※新型コロナウイルスの関係で、急遽中止・変更に
なる可能性があります。

第２弾！



新規援助会員講習会のお知らせ

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域

で支えあう会員組織です。

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？受

講開始から１年以内に受講を完了すれば、援助会員と

して登録できます。１講座からでも受講できます。

場 所：四日市市三浜文化会館
申 込 方 法：電話にて令和３年１月２３日（土）までにお申し込みください。
テキスト代：２，０５３円
そ の 他：保育あり（無料）※事前にお申し込みください。
申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター ＴＥＬ・ＦＡＸ：３２３－００２３

日時 内容

１／３０（土） １０：００～１５：３０
相互援助活動の趣旨
子どもの遊び

１／３１（日） １０：００～１５：３０
子どもの病気
子どもの心に寄り添う

２／ ６（土） １０：００～１６：００
子どもの心と身体の発達
小児看護

２／ ７（日） ９：３０～１６：００
発達障害について
子どもの栄養と食生活

２／１３（土） １０：００～１５：３０
子どもの安全と事故・救急法
援助活動を円滑に進めるために 講習のまとめ

－２－

ヘルスリーダー イキイキ教室
日 時：１月１５日（金） １３：３０～１５：００
場 所：橋北地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方
持ち物：マスク、タオル、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

〈お問合せ〉 高齢福祉課
ＴＥＬ：３５４－８１７０

＊参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。
＊発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、
感染リスクを心配されるは参加を控えていただくようお願いし
ます。

子育てを地域で支えあう
四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ

自動車文庫 １２月２４日（木）

橋北地区市民センター １０：００～１０：４０
滝川公園 １０：５０～１１：２０

橋北地区市民センターの業務は、１２月２９日（火）～１月３日（日）
までお休みです。
なお、１月４日（月）から、平常業務となります。


