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市内に設置されている防災行政無線（固定系）の
試験放送を実施します

実施日時：１０月 ７日（水）１１：００～

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。

●音声試験放送のため、サイレンは吹鳴しません。
●３５１－４００４（自動電話応答機能）にＴＥＬしていただくと
放送内容が確認できます。

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。

（お問合せ）危機管理室 ＴＥＬ：３５４－８１１９

１０月１１日（日）
８：３０に訓練用サイレンが鳴ります！

１０月１１日（日）の午前に、橋北地区において防災訓練が行われます。
防災訓練を行うにあたり、当日の朝８：３０より１分間サイレンが鳴ります。
住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

〈お問合せ〉 橋北地区市民センター ＴＥＬ：３３１－３７８７

子育て中のあなた！子育てが終わったあなた！
地区市民センターでは、地域に住まわれて日の浅い方や

子育て中のお母さんがホッコリし、まったりできるような
集いの機会があります。
興味のある方はお気軽にお問合せください。

橋北地区で仲間を増やそう
みんなでホッコリ！

〈お問合せ〉 橋北地区市民センター ＴＥＬ：３３１－３７８７



マイナンバーカードを作りませんか？
～休日申請受付窓口の開設～

四日市市では、平日に市役所へお越しいただくのが困難な方のために、下記のとおりマイナン
バーカード休日申請受付窓口を開設いたします。
この受付窓口で申請していただいた場合、受付時にお申し出いただいたカードの暗証番号を市役

所で入力させていただいたうえで、ご自宅宛てにマイナンバーカードを郵送(本人限定郵便・特例
型)させていただきますので、カードの受け取りのために再度お越しいただく必要はありません。
なお、カード到着まで、おおよそ2か月程度かかります。
受付は事前予約制となりますので、申請を希望される方は、希望される窓口及び時間を市民課

（ＴＥＬ：３５４－８４１５、平日８：３０～１７：１５）まで電話予約してください。

1. 申請に必要なもの
申請の際には、以下の書類を持参してください。

（１）本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点）

A

運転免許証、旅 券、住民基本 台帳カード ( 顔写真入り )、 運転経歴証明書 (交付年 月

日が平成２４年４ 月１ 日以降の ものに 限る )、身 体障害者手帳、 在留カード、 特別

永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類

B

健康保険・介護保険の 被保険者証、年 金手帳、 医療 受給者証、 社員証、 学生証など、

「氏名＋住所 」か「氏名＋生年 月日」が記載さ れた もので、 組み合 わせで「氏名・

住所・生年月日」が確認できるもの

（２）通知カード、または個人番号通知書
（３）顔写真（縦４．５㎝×横３．５ｃｍ、６か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの）
（４）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）を回収します。
※１５歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要
となります。

2. 開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】

開設窓口（各会場、先着４８名まで）
【事前予約制】１人あたり３０分

９月２０日（日） 桜地区市民センター ９月２２日（火・祝） 四郷地区市民センター

１０月１７日（土） 河原田地区市民センター １０月１８日（日） 中部地区市民センター

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。

〈お問合せ〉四日市市役所 市民課（平日８：３０～１７：１５）
予約専用 ＴＥＬ：３５４－８４１５



「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内

“元気印”で過ごすための食生活の話や楽しい運動を紹介します。
食生活については「食生活改善推進員」が、運動については「ヘルスリーダー」が

担当します。

日 時：１０月２２日（木） ９：００～
会 場：橋北地区市民センター ２階 会議室
対 象：おおむね６５歳以上の市民
定 員：２０名程度（申込必要・応募者多数の場合は抽選）

※結果は参加できない方のみお知らせします。
参 加 料：無料
持 ち 物：マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越し下さい。
そ の 他：発熱や咳症状などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを

心配される方は、参加を控えてください。
申し込み：１０月８日（木）（必着）までに、講座名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、

年齢、電話番号を、はがきか電話、ファクス、または直接高齢福祉課（市役所３階）
へお知らせください。

※新型コロナウイルスの影響で中止とさせていただく場合がございます。

詳しくは、下記にご確認ください。

〈お申込み・お問合せ〉
〒５１０－０８６１ 四日市市諏訪町１－５ 高齢福祉課
ＴＥＬ：３５４－８１７０ FAX：３５４－８２８０

認知症予防のための運動と食生活に

ついて学びましょう♪

特殊詐欺にご注意を！

８月１８日（火）、京町にお住いの方の家に、四日市南警察署のサカタを名乗る人物から
電話があり、「不審者を職務質問したところ、あなた名義のキャッシュカードを持っていた。
あなたはどこのキャッシュカードを持っていますか？」等と聞いてきたそうです。
電話に出られた方は、不審に思い、相手の電話番号を訪ねたところ、「０５９－３３１－

０１１０」と答えたそうです。しかし四日市南警察署の電話番号は、「０５９－３５５－０
１１０」であり、警察の名を語る、特殊詐欺であったと考えられます。
相手が警察を名乗っても、「本当に警察だろうか？確認してみよう。」と疑っていただき、

四日市南警察署へご連絡ください。

浜田小学校 給食パートを募集 （１０月上旬からの勤務です）

募集職種：小学校給食調理員（給食パート）１名
業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など
勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし）
勤務時間：８：４５～１５：１５（労働時間５時間４５分）
時 間 給：１，０１０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）
そ の 他：他の学校の調理員の欠勤状況等により他の市内小学校に勤務することがあります。
申し込み：応募を希望される方は、教育総務課に電話のうえ、履歴書を提出して下さい。

書類選考のうえ、面接を実施します。
応募期間：９月７日（月）～９月２３日（水）

〈お問合せ〉 教育総務課 ＴＥＬ：３５４－８２３６



自動車文庫

９月２５日（金） 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０
滝川公園 １０：５０～１１：２０

令和３年度
一般財団法人自治総合センターによる

コミュニティ助成事業の募集

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な発展
を図るため、コミュニティ活動に対し助成を行っています。
令和３年度の助成を希望するコミュニティ組織（自治会など）は、地区市民センターま

でご連絡ください。

●助成対象団体
コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体。ただし、地域に密着した

団体であっても、特定の目的で活動する団体は対象外。また宗教団体、営利団体、地域に密着して
いるとは言いがたい団体等についても対象外）・自主防災組織

●募集する事業

事業種類 内容 助成金

①一般コミュニティ助成事業
コミュニティ活動に直接必要な設備
等の整備に要する経費
祭り用品、集会施設の備品などの購
入

１００万円～２５０万円

②コミュニティセンター助成
事業

集会施設の建設、大規模修繕 総事業費の５分の３以内
１，５００万円上限

③青少年健全育成助成事業
主として親子で参加するスポーツ・
レクリエーション活動、文化・学習
事業など

３０万円～１００万円

④地域防災組織育成助成事業
自主防災組織等が防災活動のため整
備する資機材などの購入

３０万円～２００万円

●募集期間（書類提出期限）
①②③については９月３０日（水）１７：１５までに市民生活課にご提出ください。
④については１０月９日（金）１７：１５までに危機管理室にご提出ください。

●その他
※助成する事業の採択は一般財団法人自治総合センターが決定します。申請すれば必ず採択
されるものではありませんので、予めご了承ください。

※助成決定は令和３年３月末頃の予定
※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。

http://www.jichi-sogo.jp/


