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敬老行事の実施にあたって 

  橋北地区では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、本年も自治会ごとに敬

老行事が行われることになっています。 

 敬老行事の実施に当たり、橋北地区社会福祉協議会が中心となって、市に対し７０歳以

上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別を記載）の閲覧を依頼することで、各自治会

からの案内が対象の方にもれることなく送付されるようにしたいと考えています。 

 この名簿の個人情報については、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の厳守を徹底い

たしますので、私どもが開催します敬老行事が円滑に実施できますよう、皆さんのご理解、

ご協力をお願いいたします。 

 なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、６月２８日（金）まで

に高齢福祉課（電話３５４－８４５５）へご連絡をいただきますようお願いします。その

場合、敬老行事のご案内や敬老記念品をお届けできなくなりますのでご了承ください。昨

年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。 

日 時：８月２５日（日）１９：５５頃（予定） 

場 所：四日市港 富双緑地 

内 容：結婚記念、還暦などのお祝い、故人への追悼、プロポーズなどのメッセージ 

    （名前を含めて２５文字以内）を花火大会当日の実況中継で紹介しながら 

    花火を打ち上げます。 

料 金：３万円（特典：４人分のテーブル席、花火大会オリジナルフォト進呈） 

申込み：７月１２日（金）までに、四日市観光協会（近鉄四日市駅高架下四日市物産観光ホール内）窓口へ。 

    または四日市花火大会ホームページ（https://kankou43yokkaichi.com/hanabi/） 

    の申し込みフォームをご利用ください。（先着順） 

 
〈お問合せ〉 四日市花火大会実行委員会事務局 
                ＴＥＬ：３５４－８４０５ 

あなただけのメッセージ花火を 

         打ち上げてみませんか？  



 
  

 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の設置を

推進しています。これは、子どもの登下校や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまとい」な

どの行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ通報していただくことを

目的としています。そしてステッカーを家の前に貼っていただくことで、地域の犯罪を未然に防ぐという

抑止効果も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情によりご協力いた

だけなくなった方がございましたら、各地域の設置推進団体までご連絡願います。 
 

橋北地区の設置推進団体      

              橋北地区青少年育成協議会  

         

                 ＰＴＡ連絡協議会 

                教育委員会 青少年育成室 ＴＥＬ：354-8247        

困ったら 一人で悩まず 行政相談 
 役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

 そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

 行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業務に対する 

困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に応じて、関係行政機関 

にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、行政の制度・運営の改善に 

生かす制度です。 

 毎月第３火曜日に四日市市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、６月は羽津 

地区市民センターで実施します。 

 年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

日 時：６月１８日（火）１３：００～１６：００   

場 所：羽津地区市民センター 和室     

    （※羽津地区以外の方のご相談にも応じます） 

 「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。 

ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

〈お問合せ〉市民生活課 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７ 

「本気でシェイプアップ講座」の参加者募集＜土曜日開催＞ 

運動に食事・・分かっているけど難しい・・・そんなあなたに役立つヒントをお伝えします

開催日時：７月６日、１３日、２０日、２７日（いずれも土曜日）  ９：３０～１１：３０ 

対  象 者：市内在住または在勤で、健康的にシェイプアップしたい２０歳以上の人 

     ※心臓病、不整脈のある人、運動制限のある人は事前に要相談。主治医等が運動不可と判断した 

     場合はご参加いただけません。 

内     容 ：３種のスロー筋トレを中心に引き締まったしなやかなボディ作りのノウハウをお伝えします。  

開催場所：四日市市勤労者・市民交流センター １階 多目的ホール（日永東１丁目２－２５）                            

定   員 ：５０人（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員にご連絡します） 

申込方法：６月２１日（金）必着で、①名前（ふりがな） ②年齢 ③郵便番号・住所④電話番号  

     ⑤心臓病・不整脈の有無 ⑥運動制限の有無、「本気でシェイプアップ講座」参加希望の旨を、 

       はがき、電話、FAX、または直接健康づくり課まで。 

そ  の 他：講座で行う運動の強度は、やや強めです。 

〈お問合せ〉 健康づくり課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ 

       ＴＥＬ：３５４－８２９１ ＦＡＸ：３５３－６３８５ 


