
お し ら せ 
橋北地区市民センター 

  ＴＥＬ ３３１－３７８７ 

  ＦＡＸ ３３０－０２２０ 

 平成 ３０年 ８月  ２０日 №  10 

回
覧

 

９月の予定 
   ９月１０日（月） 橋北地区市民センターで行う 肺がん・結核検診 

   １１日（火） パソコン教室〈ワード入門〉                  

   １８日（火） 橋北地区市民センターで行う 胃・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診 

   １９日（水） パソコン教室〈エクセル入門〉                  

   ２７日（木） 笑いヨガ講座              

   ２８日（金） 自動車文庫     橋北地区市民センター       １０：００～１０：４０         

                  滝川公園         １０：５０～１１：２０      

           ３０日（日） 橋北地区１日清掃ｄａｙ 

笑ってよかよか！ハッピーライフ♪ 

笑いヨガ 体験会 
笑いヨガは、笑うという体の動きとヨガの呼吸法を合わせたものです。 

笑うことによってＮＫ《ナチュラルキラー》細胞が増えることにより、 

免疫力・抵抗力・自然治癒力が上がることが医学的にも実証されています。 

ヨガ特有のポーズをするわけではありませんので、 

『わたし、体が硬いから無理かも？』って方も大丈夫！ 

『笑う門には福来る』笑って心身ともにリフレッシュしましょう♪ 
日  時：９月２７日（木） １０：００～１１：３０ 

場  所：橋北交流会館 １Ｆ 地域活動室 

講  師：古川 香織さん 

     （Ｄｒ.カタリア スクール オブ ラフターヨガ 認定リーダー） 

持ち物：筆記用具・水分補給の飲み物・バスタオル・タオル 

     ※動きやすい服装でご参加ください。 

     ※地域活動室では靴下で行っていただきます。 

定 員：２５名（先着順） 
9月6日（木）午前9時より受付開始 

≪講座に関するお問合せ・お申し込み≫ 橋北地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３７８７ 月～金 ９：００～１７：００（祝日を除く） 



事前申込：不要
対象：どなたでも

定員：なし
協力：有竹 幸子さん

9月24日(月)
11：00～12：00
13：30～14：30

メモ帳作り
のりと紙を使って、自分だけのメモ帳を作ろ

う。

事前申込：不要
対象：年中児～小学生
定員：各回先着20名

当日9:00から整理券配布

9月 1日(土)
11：00～12：00
14：00～15：00

地震ゆれ実験
簡単な実験を通して、液状化と耐震のしくみ

を知ろう。

事前申込：不要
対象：小学生

定員：各回先着２０名
当日9:00から整理券配布

9月16日(日) 14：00～14：30
プラザおんがくかい

ヴァイオリンとピアノの音色で、いろいろな
音楽を楽しもう♪

事前申込：不要
対象：どなたでも

定員：なし
協力：奥村 優さん（ｳﾞｧｲｵﾘﾝ）
　　　井浦 貴子さん（ﾋﾟｱﾉ）

9月17日(月) 14：00～15：00

敬老会
おじいちゃん、おばあちゃんと一緒にけんちゃん

（腹話術人形）に会いに行こう！楽しいお話盛りだ
くさん。家族みんなで楽しもう！

料金 無料 

平成２９年4月にオープンした『こども子育て交流プラザ』は、年末年始を除き毎日開館してい 

ます。季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催しています。 

ボール遊びやバドミントン等ができる広い多目的ホールや、クッキングルーム、工作室や図書室など、 

充実した施設で雨の日も遊べます。 

また幼児と保護者が楽しめる「すくすく広場」や「あそび広場」も実施しています。 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

【主なイベント日時・内容】 

所在地：四日市市東新町26番32号 橋北交流会館4階 TEL：330-5020 FAX：334-0606 

 

市内に設置されている防災行政無線（固定系）の試験放送を実施します 

（１）実施日時  ８月２９日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●音声試験放送のため、サイレンは吹鳴しません。 

●351-4004（自動電話応答機能）にTELしていただくと、放送内容が確認できます。 

※ 屋外拡声子局 市内119箇所 〈お問合せ〉  四日市市 危機管理室ＴＥＬ：354-8119 

  市内全て（※）の防災行政無線（固定系）屋外拡声子局及び 

  CTY-FMラジオ放送から、一斉に次のように放送されます。  

【放送内容】上りチャイム音(♪ピンポンパンポン  )  

     「これは、Ｊアラートのテストです。」×３ 

   「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

防災行政無線 

（固定系） 

訓練用サイレンが鳴ります！ 

９月２日（日）午前9時00分より30秒間 

羽津地区防災訓練 

訓練用サイレンが鳴ります！ 

９月９日（日）午前8時30分より１分間 

橋北地区防災訓練 
吹鳴場所：浜一色郵便局前 



アロマ！　（7/26）

ハーバリウム！　（8/8）

タッピングタッチ！　（8/8）

暮らしに心に潤いを

世代を超えてツナガル！　講座のご報告

カラフルな砂や小物をコップに入れて、蝋で

固めてアロマを垂らし、アロマキャンドルの

完成。（子ども向け） 

自己分析をして自分に合った香り

を調合し、オリジナルブレンドのア

ロマスプレーの完成。（大人向け） 

好きな花を選びますが、目移りしてな

かなか決まりません。（プリザーブドフ

花をピンセットで瓶に詰めて形を

作り、オイルを満たして、ハーバ

ゆっくり、やさしく、ていねいに、

左右交互に手でタッチします。 

手の温かさが体全体に広がり、

みんなが笑顔になりました。 



月 日 曜 時間 会場 定員 参加料

9 11 火
10：00～
11：30

センター
会議室

10名 無料

19 水
10：00～
11：30

センター
会議室

10名 無料

27 木
10：00～
11：30

交流会館　地域活動室 30名 無料

10 5 金
10：00～
11：30

センター
会議室

20名 無料

10 水
13：30～
15：00

センター
会議室

40名 無料

14 日
9：30～
11：30

センター
調理室

15名
1,000円
程度

25 木
10：00～
11：30

子育て支援
センター
ぽっぽ

親子50組 無料

11 13 火
9：30～
11：30

センター
会議室

20名
700円
程度

20 火
9：30～
11：30

センター
会議室

20名
700円
程度

12 1 土
9：30～
11：30

センター
調理室

15名
1,000円
程度

15名 無料23 日
9：30～
11：30

センター
和室競技かるた（百人一首）入門

表計算ソフト・エクセル入門

笑いヨガ

各講座の詳細や申込方法等は、随時「おしらせ」に掲載していきます。
講師との調整等により、変更がある場合があります。

　橋北地区市民センターでは、地域の子どもから高齢者までの方が、健康的にイキイ
キと明るく暮らせるように、様々な講座を準備しています。

　ここでは、12月までのラインアップをご紹介します。

市民センターの講座ラインアップ
（平成30年12月までの予定）

5 水
10：00～
11：30

センター
調理室デザイン書道Ⅱ 15名

500円
程度

デコもちづくり

伊勢型紙（２）

絵本と音楽

伊勢型紙（１）

お菓子づくり

歌って元気（１）

絵手紙

内容

文書作成ソフト・ワード入門

〈 お問い合わせ 〉 橋北地区市民センター  山岸 
 

☎：３３１－３７８７   FAX：３３０－０２２０ 
 

E-mail：kyouhoku-c@city.yokkaichi.mie.jp 


